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Polgármesteri Hírek 

 Szeptember 8-án a Badacsonyi szüreten vettünk részt a Rezeda néptánccsoport tagjaival. 

Mivel egy kicsit megfogyatkozott a csapat, fellépést nem vállaltunk, csak a felvonulásban 

működtünk közre. A néptánccsoport tagjai szívesen fogadnák új, tánckedvelő tagok 

csatlakozását. 

 Az óvodában szeptember 16-án végre megkezdődtek a felújítási 

munkálatok. A fejlesztés ideje azért tolódott ki ennyire, mivel a 

megbízott kivitelező visszalépett, ezért új kivitelező felkutatása vált 

szükségessé. Ő azonban csak a mostani időre tudta vállalni a 

megvalósítást. A felújítás magába foglalja a nyílászárók cseréjét, 

homlokzat, pincefödém és padlásfödém hőszigetelését, fűtési rendszer 

korszerűsítését, napelemes rendszer telepítését. Az óvoda teljes 

rekonstrukciója a TOP-3.2.1-16 pályázat keretein belül valósulhat meg.   

 Az önkormányzat pályázatot nyújtott be Önkormányzati 

feladatellátást szolgáló fejlesztések támogatásra, Belterületi utak, 

járdák, hidak felújítása alcél keretében „Mihályháza községben járdák bontása és építése” 

tárgyában. Az elnyerhető támogatás összege 15.000.000 forint, vissza nem térítendő támogatás. 

Ebből az összegből a Petőfi utcában szeretnénk a járdát felújítani.  

 Az elmúlt hónapban több pályázat is benyújtásra került a Magyar Falu program 

keretében: 

 Temető járda felújítása: A már meglévő murvás rész tovább lesz térkövezve. 

 Óvodaudvar: Tervek között szerepel egy külön óvoda udvar létesítése. Az udvaron 

játszótéri eszközök, valamint egy fűszernövény kert kialakítása szerepel a pályázatban. 

 A már év elején elnyert, meglévő traktorhoz pótkocsi beszerzésére kerül sor. Ezen kívül 

egy új fűnyíró traktor vásárlására is pályáztunk.    

Mészáros Géza 

   polgármester 
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V Á L A S Z T Á S I  H Í R E K  

 

 

Választási Hírek 

A helyi önkormányzati választás az idei évben 2019. október 13-án reggel 6 órától este 

19 óráig a Polgármesteri Hivatalban lesz. Ezen időpontok között adhatja le szavazatát a helyi 

választási bizottságnál. Aki nem tud a helyszínre jönni, mozgó urnát igényelhet, hogy 

szavazatát leadhassa. A szavazó lapon az alábbiak szerint jelennek meg a jelöltek. 

Jelöltek: Mészáros Géza polgármester-jelölt 

 

   

1. Boros Hajnalka              2.    Gaál László 

képviselő-jelölt          képviselő-jelölt 

 

  

3. Szalóky Zsigmond            4.      Józsiné Havasi Judit 

képviselő-jelölt                  képviselő-jelölt 

 

 

 

5.   Mészáros Dezső               6.  Varga Zoltánné 

         képviselő-jelölt        képviselő-jelölt 

 

 

Polgármesterként köszönöm az eddigi bizalmat, bízom abban, hogy továbbra is jól 

tudunk együtt működni. Kérem, minél többen menjenek el szavazni október 13-án, hogy a 

lehető legnagyobb felhatalmazással tudjuk megkezdeni a közös munkát. A megyei 

önkormányzat tagjait is most választjuk meg, ahonnan az utóbbi időszakban sok segítséget 

kaptunk. Hat képviselő jelölt adta be jelentkezését a választási bizottságnál. Összesen négyen 
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kerülhetnek be a testületbe. Kérem, hogy a jelölésnél mindenki vegye figyelembe, hogy ki(k) 

az(ok), aki(k) aktívan részt vesznek a közéletben. Szeretnék olyan testületet felállítani, akikkel 

jól lehet együttműködni, és közösen tudnak együtt dolgozni a falu fejlődéséért.  

Mészáros Géza 

polgármester 

 

 

O K T Ó B E R  1 .  I D Ő S E K  V I L Á G N A P J A  

 

 

„Száguldva vágtat, rohan az idő. 

Sorra váltják egymást föl a hetek, 

Minden nyár gyorsabb, mint az előző… 

Az időnek nem mondhatsz „állj meg”-et…” 

AZ ENSZ közgyűlése 1991-ben nyilvánította október 1-jét az Idősek Világnapjává. 

Nagyon sok szeretettel és tisztelettel köszöntöm Önöket az Önkormányzat nevében az 

ünnep alkalmából.  

Zsoldos Imre szavai nem csak az idősekhez szólnak. Amíg fiatal az ember, nem gondol 

arra, hogy egyszer majd megöregszik, és ő is visszafelé néz az életére. Nehéz megtalálnom a 

szavakat, mit is mondjak, hogyan tudnám szívből köszönteni Önöket? 

Minden életkornak megvan a maga szépsége, megvannak a sajátos feladatai. A fiatal 

nemzedék a szüleik, nagyszüleik által megalkotott világba születik bele. Munkájukat az elődök 

eredményeire építve végzik. Életünk akkor értékes, ha az idő előre haladásával saját 

utódainknak értékesebb világot, példát tudunk átadni. 

A primitív, ősi kultúrákban nagy tiszteletnek örvendtek az idősek. Az öreg 

felbecsülhetetlen értéknek számított, mert nem azt nézték, hogyan néz ki, hanem hogy ki lakik 

benne! 

A fiatalabbaknak, akik hamarosan utolérjük Önöket, ezt kell megtanulnunk és 

megtanítanunk az utánunk következőknek: hogy meglássuk mindenkiben a lelket, az értéket, 

hogy becsülni tudjuk mindazt, amit a másik az élete során tett.  

Hosszú ideje kering a közösségi hálón egy történet, mely csodálatos példája a 

gondoskodásnak, a feltétlen szeretetnek. 
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Egy idősotthonban egy 80 éves férfi minden reggel reggelit visz a feleségének. Azt 

kérdezték tőle, hogy miért van a felesége az idősek otthonában. Azt válaszolta, hogy Alzheimer 

kórban szenved. Ekkor azt kérdezték tőle: „A felesége foglalkozna azzal, ha egy reggel nem 

hozna neki reggelit? A férfi azt válaszolta, hogy ő már nem emlékszik. Nem tudja azt sem, hogy 

én ki vagyok. Öt éve nem ismer már meg. Meglepetten mondták neki: „Milyen csodálatos 

dolog! Ön még mindig viszi a feleségének a reggelit annak ellenére, hogy ő már nem is ismeri 

meg önt? A férfi elmosolyodott, aztán azt mondta: „Ő nem tudja, hogy én ki vagyok, de én 

tudom, hogy ő kicsoda.” 

Kedves Mihályháziak! 

Tudom, hiszen magam is tapasztalom, hogy a mindennapok rohanása, a folytonos 

stressz, a mindennapi gondok mellett nehézkes időt szakítanunk szeretteinkre.  Pedig elég 

csak egy őszinte kérdés, hogy vagy? hogy telt a napod? gyere igyunk meg együtt egy kávét…. 

Azt a szeretetet, amit az idős férfi nyújt a feleségének, azt kellene mindig, minden 

körülmények között szem előtt tartania mindnyájunknak. Ahogyan a családjuknak, úgy az 

Önkormányzatnak is nagyon fontosak Önök, akik évtizedek óta lakóközösségünk tagjai.  

Folyamatosan igyekszünk bővíteni az Önök ellátását, mindennapjaik kényelmesebbé 

tételét. A házi segítségnyújtás keretében figyelemmel kísérjük a lakosság körében felmerülő 

gondozási igényeket, megszervezzük a gondozást. A család-és gyermekjóléti szolgálatnál 

dolgozó szakemberek a szabadidős programjaink szervezésében nyújtanak segítséget, és 

néhányuknak már sikerült megtapasztalniuk, hogy a mindennapos apró-cseprő ügyek 

intézésében is készséggel a rendelkezésükre állnak.  

Őszinte szívvel kívánom, hogy az Önök felé fordulás, a szeretet, a figyelem ne csupán 

ezen a napon adassék meg az Önök számára.  

Kívánom, hogy bajaik, problémáik ellenére is élvezzék az életük minden egyes 

pillanatát. Az év minden napján érezzék a család, a társadalom megbecsülését. Érezzék, hogy 

szükség van Önökre, érezzék, hogy vannak dolgok, amit jobban tudnak, és vannak dolgok, amit 

csak Önök tudnak.  

Mészáros Géza 

polgármester 

 

 

 



 

       MI-ÚJSÁG MIHÁLYHÁZA 
Mihályháza Község Önkormányzatának Tájékoztatója 

 I. évfolyam 4. szám 2019. október 

 

5 
 
 

 

K Ö Z L E M É N Y  

 

 

EBOLTÁS – PÓTOLTÁS! Értesítjük a Tisztelt Lakosságot, hogy a kötelező eboltás 

pótoltása 2019. október 8-án, kedden lesz 14.30-16 óra között a polgármesteri hivatal 

udvarán. Az oltás díja 3500 ft. Az oltást háznál is elvégezhetik, kérjük a polgármesteri 

hivatalban jelezni! 

 

Kedves Ebtartók!  

Kérjük, hogy kutyáikat olyan helyen tartsák, ahonnét nem tudnak kiszökni és 

elkóborolni. Számtalan bejelentés érkezett, melyek szerint több kutya is szabadon járja 

az utcákat. Az emberek nem mernek a munkás járatokra sem elmenni, sem arról haza 

menni, főként este. Múlt hónapban, baleset is történt, egy szabadon mászkáló kutya 

megharapott egy hölgyet. Figyeljünk egymás testi épségére! Zárjuk be kutyáinkat! 

 

 

BURSA HUNGARICA 
 

Az Emberi Erőforrások Minisztériuma megbízásából az Emberi Erőforrás 

Támogatáskezelő nyílt pályázat keretében meghirdette a Bursa Hungarica Felsőoktatási 

Önkormányzati Ösztöndíjpályázatot, melyhez önkormányzatunk is csatlakozott 2019. október 

2-án. 

Az ösztöndíjpályázatra azok a települési önkormányzat területén lakóhellyel rendelkező, 

felsőoktatási hallgatók jelentkezhetnek, akik felsőoktatási intézményben (felsőoktatási 

hallgatói jogviszony keretében) teljes idejű (nappali munkarend) alapfokozatot és 

szakképzettséget eredményező alapképzésben, mesterfokozatot és szakképzettséget 

eredményező mesterképzésben, osztatlan képzésben vagy felsőfokú, illetve felsőoktatási 

szakképzésben folytatják tanulmányaikat.  

A pályázatbeadáshoz a Bursa Hungarica Elektronikus Pályázatkezelési és 

Együttműködési Rendszerben (a továbbiakban: EPER-Bursa rendszer) egyszeri pályázói 

regisztráció szükséges, melynek elérése:  

https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx 

Azok a pályázók, akik a korábbi pályázati években regisztráltak a rendszerben, már nem 

regisztrálhatnak újra, ők a meglévő felhasználónév és jelszó birtokában léphetnek be az EPER-

https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx
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Bursa rendszerbe. A pályázati űrlapot kinyomtatva és aláírva a települési önkormányzatnál kell 

benyújtaniuk a pályázóknak. 

A pályázat rögzítésének és az önkormányzathoz történő benyújtásának 

határideje: 2019. november 5. 

A pályázat kötelező mellékletei: 

a) A felsőoktatási intézmény által kibocsátott hallgatói jogviszony-igazolás a 

2019/2020. tanév első félévéről. 

Amennyiben a pályázó egy időben több felsőoktatási intézménnyel is hallgatói 

jogviszonyban áll, pályázatában csak azt a felsőoktatási intézményt kell megneveznie, amellyel 

elsőként létesített hallgatói jogviszonyt. 

b) Igazolás a pályázó és a pályázóval egy háztartásban élők egy főre jutó havi nettó 

jövedelméről. 

 

 

O K T Ó B E R :  Ő S Z H Ó ,  M A G V E T Ő  

H A V A ,  M I N D S Z E N T  H A V A  

 

 

Október 4. - Assisi Szent Ferenc napja. Assisi Szent Ferenc, a ferences rend megalapítója. 

Egyes vidékeken úgy tartja a hagyomány, hogy Ferenc hete a legalkalmasabb a búzavetésre. 

Ha Ferenc napja előtt vetik el a búzát, az gazos, gyomos lesz. 

Október 6. – Aradi vértanúk napja. Az 1848-49-es forradalom és szabadságharc bukása után 

ezen a napon végezték ki Aradon a magyar honvédsereg 12 tábornokát, Pesten pedig Batthyány 

Lajos miniszterelnököt. Nevüket nem felejtjük: Lahner György, Aulich Lajos, Damjanich 

János, Knezich Károly, Leiningen-Westergurg Károly, Pöltenberg Ernő, Török Ignác, 

Nagysándor József, Dessewffy Arisztid, Kiss Ernő, Lázár Vilmos, Schweidel József, Vécsey 

Károly.  Az Aradi vértanúk napja nemzeti gyásznap.  
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Október 15. - Szent Teréz napja. Sok vidéken szüretkezdő napot jelentett. E nap környékén 

szokott beköszönteni hazánkban a vénasszonyok nyara: a hűvös éjszakákat, meleg, napos, 

kellemes nappalok követik. Ez az időszak kedvező a szüretelőknek. Szüret után szüreti 

felvonulást, szüreti bálokat tartanak. 

Október 21. - Orsolya napja Dunántúlon, a Somló-hegy környékén szüretkezdő nap. A kerti 

vetemények betakarításának napja is. Azt tartották, ha szép az idő ezen a napon, akkor 

karácsonyig enyhe marad. 

Október 23. – Az 1956. évi forradalom és szabadságharc kezdetének, és a Magyar Köztársaság 

kikiáltásának napja. 1956-ban ezen a napon kezdődött a diktatúra elleni forradalom és a szovjet 

megszállás elleni fegyveres felkelés. A Parlament előtt Nagy Imre mondott beszédet, majd a 

demonstrálók ledöntötték a Sztálin-szobrot. A fegyveres felkelők elfoglalták a Magyar Rádió 

épületét. A forradalmat a szovjet csapatok fegyverrel fojtották vérbe. 1989. október 23-án 

Szűrös Mátyás akkori államfő kikiáltotta a magyar demokratikus köztársaságot. 

 

 

ÓRAÁTÁLLÍTÁS 
 

Téli időszámítás kezdete: 2019. október 27. vasárnap hajnalban 3:00 órakor 2:00 órára kell 

visszaállítani az órát.  

 

A világon elsőként 1916-ban az USA vezette be a nyári 

időszámítást energia megtakarítási okok miatt. Ezt hamarosan 

több ország alkalmazta. Nálunk nem alkalmazták mindig, voltak 

olyan évek, amikor nem volt óraátállítás. Az óraátállításnak az 

energiatakarékosság mellett több előnye is van. Egy órával 

tovább élvezhetjük a természetes világítás örömeit. Több időnk 

van szabadtéri programokra, valamint a szabadtéri munkák ideje is meghosszabbítható. Vannak 

azonban ellenvélemények is. Nem tisztázott az sem, hogy az emberi szervezetre milyen negatív 

hatásai vannak. 
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Ó V O D A I  H Í R E K  

 

ÚJRA ÉLET A MIHÁLYHÁZI ISKOLÁBAN 

Habár nem tanórák folynak az épület falai között, újra kinyitotta ajtaját a Mihályházi 

iskola. Gyerekzsivaj hallatszik az eddig üresen álló intézményből. Ideiglenesen az óvodások 

vették birtokba a felső szintet, amíg az óvoda épülete felújítás alatt áll. Két termet használnak, 

az egyiket játszószobának, a másikat fektetőnek alakították ki. Ezen kívül az ebédlőt is igénybe 

veszik az étkeztetések idejére. 

Ez idő alatt az óvoda teljes rekonstrukciója zajlik. Február óta egyeztetések folytak a 

felújítás időpontjával kapcsolatban. Igaz a tatarozás a nyári szünet idejére volt tervezve, de 

sajnos a kivitelező csak most tudta vállalni. A munkálatok szeptember 16-án kezdődtek.   

Kérjük és köszönjük a szülők türelmét és megértését. Gyermekeiknek ez idő alatt is 

biztosítva van minden feltétel az óvodai foglalkozásokhoz, a zavartalan óvodai léthez. 

További tervek között szerepel egy külön, lezárt udvar kialakítása is, ahol a gyerekek 

önfeledten játszhatnak majd a szabadban. Reméljük, hogy ezt is meg tudjuk valósítani. 

 

A TUDÁS VARÁZSA játékra 

Vége a nyárnak, bár még a nap tüzel. 

A vakáció lassan emlékké lesz. 

A lengő hintára senki sem figyel, 

vödör a lapát helyett kezem könyvet vesz. 

 

Nem oly vidám dolog a kötelesség, 

keretek közé szorított hónapok. 

Saját akaratról szó sem essék, 

mikor mit szabad – órarendet kapok! 

 

Feladva oly sok ismeretlen dolog,  

mi könyvekben oly bőven látható. 

A tudás nehéz, de az agyam forog. 

A titkok varázsa lassan nyitható! 

 

Iskola padban sok színes csodával, 

múlttal és jövővel telik meg fejem. 

Az érdeklődés nyíló virágjával, 

idővel tisztul, hogy hol lesz a helyem! 

 

Nem értem, miért a sok elvárás? 

Szaggatom korlátjaim, kötelékét! 

De ahogy az évek teltek, a varázs 

megmutatta jövőm, utam rejtélyét… 

 

FEJES IBOLYA 2019 08 30 
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N Y U G D Í J A S  K L U B  

 

NYUGDÍJAS KLUB 

NYÁRBÚCSÚZTATÓJA 

Szeptember 13-án tartotta a nyugdíjas klub 

nyárbúcsúztató összejövetelét a közösségi házban.  

Az esemény közös kinti főzéssel, beszélgetéssel 

telt. Megvitatták a nyár eseményeit. Kötetlen 

hangulatban jól mulattak együtt. 

 

E G É S Z S É G P E R C E K  

 

Mit tehetünk az őszi megfázás elkerülése érdekében? 

Mostanra menthetetlenül beköszöntött az ősz, vége van a nyárnak, elmúltak a csodás, 

napsütéses napok. Ez a hűvös, nyálkás, esős időjárás rendkívül kedvező a vírusok 

szaporodásának, terjedésének. Íme, néhány tipp a megfázás elkerülésére, vagy ha már mi vagy 

családtagjaink bele estek, a mielőbbi gyógyulásra.  

Talán a legfontosabb minden betegség esetén a betegség elkerülésére való törekvés. A 

megfázás ellen elsősorban az immunrendszerünket kell felkészíteni, erősíteni. Erre jó célt 

szolgálnak a különböző szezonális zöldségek, gyümölcsök, melyek magas vitamintartalommal 

rendelkeznek. Ilyenek például a narancs, cékla, sütőtök. Érdemes belőlük bőségesen 

fogyasztani. Ízletes teát készíthetünk különféle szárított növényekből, ebben az időben ajánlott 

a csipkebogyó tea fogyasztása, magas C vitamin tartalma miatt. Teánkat ízesíthetjük citrommal, 

mézzel, mindkettőnek jó immunrendszer erősítő hatása van. Ezen kívül sokféle 

vitaminkészítmény kapható a patikákban, minden életkornak megfelelő összetétellel.  Továbbá 

fontos a réteges öltözködésre is figyelni. 

Ősszel sok kisgyermek kerül bölcsődébe, óvodába. a kicsik kiszakadnak a megszokott, 

otthoni közegből olyan helyekre, ahol a szervezetük számára eddig ismeretlen baktériumokkal, 

vírusokkal találkoznak. Mivel immunrendszerük még fejletlen, így ők jóval könnyebben esnek 
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egy-egy vírus, baktérium áldozatául. Sok édesanya panaszkodik arra, hogy gyermeke náthás, 

köhög. Ez az állapot sajnos, akár hónapokig is elhúzódhat, és olyan szövődményekkel járhat, 

mint például a középfülgyulladás és egyéb felső-ill. alsó légúti fertőzések. A betegség során a 

gyermekek nyűgösek, étvágytalanok, a szülők feszültebbek a munkahelyről való kiesés miatt. 

A gyermekközösségekben a fertőzések viszonylag gyorsan terjednek. Az egészen kicsik 

gyakran elfelejtkeznek a zsebkendő használatáról, így egy-egy tüsszentés során is számos vírus 

és baktérium kerülhet a levegőbe. A közösen használt játékokon is számos kórokozó rejtőzhet. 

A gyerekek a felnőtteknél gyakrabban érintik meg az arcukat, veszik a szájukba kezüket, így a 

fertőzéseket is könnyebben elkaphatják. A déli alvásidőben a kicsik egy magasságban, szinte 

egymás mellett fekszenek, így egy-két köhögés és tüsszentés is mindenkihez könnyebben eljut.  

Gyermekünk immunrendszerének védelmét már a nyári hónapokban megalapozhatjuk 

azzal, ha sok időt töltünk vele a szabadban, és a különböző szezonális, magas C vitamin 

tartalommal rendelkező zöldségekkel, gyümölcsökkel kínáljuk.  A friss levegő mellett a 

napfény és a mozgás jótékony hatását is használjuk ki annak érdekében, hogy az előttünk álló 

őszi-téli időszakot kevesebb fertőzéssel vészeljük át. A probiotikumok szintén fontos szerepet 

játszanak a légúti betegségek megelőzésében és kezelésében egyaránt. Nyár végén, még a 

közösségbe kerülés előtt érdemes egy immunrendszer-erősítő probiotikum kúrával is 

kiegészíteni a felkészülést.  Az új közösségbe való beszokás bizony sok izgalommal is jár, így 

különösen fontos, hogy a gyermek számára lehetőséget biztosítsunk az új helyzet 

feldolgozására. 

Fontos megemlíteni, hogy mi, felnőttek is igyekezzünk kiküszöbölni a megfázást. 

Különös tekintettel legyünk idősödő szüleinkre, nagyszüleinkre, akik nehezebben gyógyulnak 

ki már egy megfázásos megbetegedésből is. 

Biztos módszer a meghűlés, nátha elkerülésére nincs. A réteges, az időjárásnak 

megfelelő öltözködés, a jól szellőző, természetes anyagokból készült ruhák sokat segíthetnek, 

általuk elkerülhető az átizzadt, nyirkos ruha miatti áthűlés. A megelőzés lényege a szervezet 

immunrendszerének védelme: a testmozgás, a tiszta levegőn való séta, a vitaminban gazdag 

étkezés, elegendő alvás. A náthát okozó vírusok cseppfertőzéssel terjednek, ezért 

járványveszélyes időszakban még fokozottabban kell ügyelni a higiéniára: a gyakori 

kézmosásra, a papírzsebkendő használatára. Ha már megbetegedtünk, hasznos lehet különböző 

illóolajok (eukaliptusz, mentol, hibiszkusz, kámfor) inhalálása, belélegzése is. A hagyományos, 

kamillatea gőzében végzett inhalálás balesetveszélyes, ezért gyermekek esetében nem ajánlott, 

legfeljebb nagyon gondos felnőtt felügyelettel. Ma célszerűbbnek tartják az inhalátorral történő 

inhalálást, amely szobahőmérsékletű párásítást biztosít. Az infralámpa használata segíthet 

felszakítani az orr- és orr-melléküregekben lerakódott váladékot.  Náthás beteg lehetőleg ne 

menjen tömegbe, és különösen ne látogasson meg kisgyermeket, legyengült, idős embert vagy 

beteget.  
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FOGÁPOLÁS 

  

 A kisgyermekeknek 20 tejfoguk van. Szerepük felbecsülhetetlen a rágásban és a 

maradandó fogak helyfenntartásában, ezért törekedjünk megőrzésükre a fogváltásig. 

A tejfogak leggyakoribb megbetegedése a fogszuvasodás. Megelőzésében legfontosabb a 

vitamin és rostdús táplálkozás, a rágás, valamint a gondos szájápolás. 

Sok gyümölcs, főzelék, tej és tejtermék szerepeljen étkezésünkben, kerüljük az édes, cukrozott 

folyadékokat, cukorkákat. Nassolásra dió, mogyoró ajánlott. 

A fogakat lehetőleg minden étkezés után, de legfőképpen az esti alvás előtt fontos 

megtisztítani alapos, szülői segítséggel végzett fogmosással. 

Fluoridos fogkrém csak javasolt, ha a gyermek már tud öblíteni és köpni. Addig a tiszta víz 

vagy fluormentes fogkrém is megfelelő. 

A szülői példamutatás mindennél hatásosabb!!! 

Az óvodáskor végén megjelennek az első maradandó fogak és elkezdődik a fogváltás. 

Kb.12-13 éves korig 28 maradandó fog jelenik meg, melyekre fokozott figyelemmel kell 

lennünk. Legalább évente javasolt fogorvosi vizsgálat is, amikor még nincs panasz. 

A kezelést nem igénylő vizsgálat jó alkalom arra, hogy a gyermek megismerkedjen a rendelővel 

és kedvező benyomást szerezzen a fogorvosnál. 

 

Óvjuk gyermekeink egészségét! 

  

(Nyőgér Erzsébet védőnő) 

 

 

R E C E P T  

 

 

A TESTVÉRTELEPÜLÉSI TALÁLKOZÓ FŐZŐVERSENY GYŐZTES 

RECEPTJE: SLAMBUC 

Hozzávalók: (4 fő részére) 

25 dkg füstölt szalonna 

3 ek. sertészsír 

30 dkg kockára vágott krumpli 

50-60 dkg lebbencs tészta 

só, bors, paprika ízlés szerint
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Elkészítés: 

A bográcsban a zsírt megolvasztjuk, majd beletesszük a kockára vágott szalonnát, amit 

ropogósra sütünk, majd kiszedjük egy tálba. Ezután beletesszük a kis kockákra vágott krumplit 

és ízlés szerint fűszerezzük sóval, borssal és pirospaprikával, majd felengedjük vízzel, (kb. 2,5-

3 l) hogy jól ellepje. Amikor a krumpli megfőtt, rátesszük a tetejére a száraz tésztát, de nem 

kavarjuk meg csak a bogrács fülét fogva jobbra-balra mozgatva hagyjuk, hogy a lé ellepje a 

tésztát is. Lassú tűzön az első „rottyanásig” hagyjuk főni, majd óvatosan alulról felfelé 

megkavarjuk, hogy a tésztát ne törjük. Ha a tészta elfőtte a levét, tálalhatjuk is.  

Ha valaki nem szeretne pirospaprikát használni, úgy is elkészítheti, azt nevezik „mezítlábas” 

slambucnak, amit ha vasbográcsban főzünk, 32-szer megforgatva piros ropogósra süthetjük és 

így tálaljuk.  

A legelején kiszedett sült szalonna kockákat bele lehet keverni, de akár tányéronként is 

szórhatunk a tetejére. 

 

 

S Z Ü R E T I  M U L A T S Á G  

 

PROGRAM 

- 13.30 órakor gyülekezés a Katica Büfénél traktorokkal, traktorok feldíszítése 

- 14.00 órától felvonulás a faluban 

- Közben 14.00 órától kirakodóvásár a Katicánál (Dáka- kerámiák, rongyszőnyegek) 

- 16.00 Dáka sztetoszkóp színpad 

- 16.30 Hastánc bemutató 

          A mihályházi asszonykórus és nyugdíjas klub tagjainak közös műsora 

- 17.00 Hidasi Réka zenés műsora 

- 18.30 Tóth Tünde műsora 

- 20.00 Retro disco 

 

Egész délután gyerekeknek ingyenes ugrálóvár, arcfestés, gipszfestés, népi fajátékok. 

Étel, italfogyasztás. Étel 500 ft/adag. 

A rendezvényből befolyt bevételt Németh Andrea részére ajánljuk fel. Andrea 

agydaganatban szenved. Kezelésére 13 millió forintra van szüksége. Gyógyulásához 

szeretnénk hozzájárulni. 
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R É G I E K R E  E M L É K E Z Ü K  

 

 

 

Összefogás  Mihályházán 

Közösségi, társadalmi munka régen 
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A N Y A K Ö N Y V I  H Í R E K  

 

Halálozás 

 Kiss Antal (2019.09.16.) + 

Születés 

 Németh Dorina (2019.09.04.) – szülei: Németh Károly, Baranyai Etelka 

 

 

 

A Z  Ö N  H I R D E T É S É N E K  H E L Y E  

 

Kedves -Mihályházán házasságot kötött - lakótársaim! Így az anyakönyvvezetői illetve a 

köztisztviselői pályafutásom végéhez közeledve szeretnék egy fényképalbumot készíteni az 

1992. január 1. óta - általam összeadott /78 /- házaspárról. Tudom, nem lesz egyszerű, hiszen 

már nagyon sokan nem Mihályházán laknak. De talán szülők, nagyszülők, rokonok útján – akik 

itt maradtak –eljut hozzájuk is kérésem. Fényképeket szeretnék kérni, melynek hátuljára 

legyetek szívesek ráírni az időpontot és a neveteket. A közelmúltban kötött házasságokról 

tudom, hogy már digitális fényképek készültek, ha nincs kinyomtatva belőle, akkor, ha nekem 

elkülditek / elektronikus úton/ én előhívatom majd. Azoknak, akik a közösségi oldalon  

közzétett kérésem után fényképet hoztak –küldtek, megköszönöm a gyors reagálást. A 

többiektől - akik még sajnos elég sokan vannak - bizakodva várom a fényképeket, hogy 

tervemet valóra válthassam.  (Süle Gyuláné) 

 

Mindenszentekre koszorúk, sírdíszek 

rendelhetők Pintérné Józsi Szilviánál 

Petőfi u. 15-ben! 

Fűszer pirospaprika rendelhető! 

Kalocsai fűszerpaprika rendelhető 0,5 kg-os és 

1 kg-os kiszerelésben. Érdeklődni Józsiné 

Havasi Juditnál. 
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Álláshirdetés 

Gépkocsivezetőt keresnek C vagy CE kategóriás jogosítvánnyal. 

Érdeklődni: Csizmadia Sándor 

Tel: 06-30/237-1673 

 

Mihályháza Község 
Önkormányzata 

8513 Mihályháza, Jókai u. 2. 
Tel: (89) 348-586 

Ügyfélfogadás: hétköznap 7:30 – 
15:30 

 
Mészáros Géza polgármester 

Tel: (89) 348-586 
email: mihalyhaza@invitel.hu 

 
dr. Szabadics Zsuzsanna jegyző 
email: jegyzo@nemesszalok.hu 

Fogadóóra: csütörtök 8:00-10:00 
 

Közjóléti Alapítvány a Vidéki 
Családokért Család-és 

Gyermekjóléti Szolgálat 
Tel: (89) 348-586 

Győrfy Viktória intézményvezető 
email: 

csaladsegitomihalyhaza@gmail.com 
kavicsalapitvany@gmail.com 
Takács Tünde családsegítő 

Tel: 20/295-5508 
Ügyfélfogadás: hétfő: 11:00-14:00 

 

Orvosi Rendelő 
 

Dr. Dancs Ferenc háziorvos 
Hétfő: Mihályháza 8-12 

Kedd: Mezőlak 8-12 
          Békás 13-15 

Szerda: Mezőlak 15-16 
Csütörtök: Mihályháza 8-12 

Péntek: Mezőlak 8-12 
           Békás 12-13 

 
Sürgős esetben hívható: 
Dr. Dancs Ferenc 30/946-

0456  
(Munkanap 8-16-ig) 

Orvosi ügyelet Pápa: (89) 
321-339 

(Munkanap 16-8-ig, 
Munkaszüneti nap 8-8-ig) 

 
Dr.Thoma Elek 30/946-6526 
(Helyettesítés alatt 8-16-ig) 

 
Védőnői Szolgálat 

Nyőgér Erzsébet védőnő 
Önálló védőnői tanácsadás  

Kedd: 8:30-9:30 
várandósoknak 

            9:30-10:30 
gyermekeknek 

Tel: 30/648-0745 

Kormányablak 
8500 Pápa, Fő u. 12. 

Ügyfélfogadás: 
Hétfő: 7-17 óra 

Kedd: 8-16:30 óra 
Szerda: 8-17 óra 

Csütörtök: 8-18 óra 
Péntek: 8-13:30 óra 

Elérhetőség: (89) 795-214 
email: 

papa.kormanyablak@veszprem.gov.hu 

 

Szerkesztőség: Mihályháza Község Önkormányzata, 8513 Mihályháza, Jókai u. 2. 

Felelős szerkesztő: Józsiné Havasi Judit  

e-mail: jucus0823@gmail.com, mihalyhaza@invitel.hu 

Tel: (89) 348-586 

Kiadja: Mihályháza Község Önkormányzata 

A Mi Újság-Mihályháza a www.mihalyhaza.hu weboldalon is olvasható! (Lapzárta minden hónap 25. napja.) 
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