Mi1-UJSAG MIHALYHAZA

Mihalyhaza K6zség Onkorméanyzatanak T4jékoztatoja

L. évfolyam 4. szam 2019. oktober

Polgarmesteri Hirek

Szeptember 8-an a Badacsonyi sziireten vettiink részt a Rezeda néptanccsoport tagjaival.
Mivel egy kicsit megfogyatkozott a csapat, fellépést nem vallaltunk, csak a felvonuldsban
mikodtiink kozre. A néptanccsoport tagjai szivesen fogadnak 1j, tanckedveld tagok
csatlakozasat.

Az 6vodaban szeptember 16-an végre megkezdddtek a feltjitasi |
munkalatok. A fejlesztés ideje azért tolddott ki ennyire, mivel a
megbizott kivitelezd visszalépett, ezért ) kivitelezd felkutatdsa valt
sziikségessé. O azonban csak a mostani idére tudta vallalni a
megvalositast. A feljitds magéba foglalja a nyilaszarok cseréjét,
homlokzat, pincefodém és padlasfodém hdszigetelését, fiitési rendszer
korszerlisitését, napelemes rendszer telepitését. Az &6voda teljes
rekonstrukcidja a TOP-3.2.1-16 palyazat keretein beliil valosulhat meg.

Az &nkormanyzat palydzatot nyujtott be Onkormanyzati
feladatellatast szolgald fejlesztések tamogatdsra, Belteriileti utak,
jardak, hidak felujitasa alcél keretében ,,Mihdlyhdza kozségben jardak bontasa és épitése”
targyaban. Az elnyerhetd tdmogatas dsszege 15.000.000 forint, vissza nem téritendd tdmogatas.
Ebbdl az 6sszegbdl a Petdfi utcaban szeretnénk a jardat felujitani.

Az elmult honapban tobb palyazat is benyujtasra keriilt a Magyar Falu program
keretében:

e Temetd jarda feltjitdsa: A mar meglévé murvas rész tovabb lesz térkdvezve.

e Ovodaudvar: Tervek kozott szerepel egy kiilon 6voda udvar 1étesitése. Az udvaron
jatszotéri eszkozok, valamint egy fliszernoveény kert kialakitasa szerepel a palyazatban.

e A mar év elején elnyert, meglévo traktorhoz pdtkocsi beszerzésére keriil sor. Ezen kiviil
egy uj flinyird traktor vasarlasara is palyaztunk.

Mészaros Géza
polgarmester



Mi1-UJSAG MIHALYHAZA

Mihalyhaza K6zség Onkorméanyzatanak T4jékoztatoja

L. évfolyam 4. szam 2019. oktdber

VAL

A 4

SZTASI H

Tw

o~

REK

Tw

Valasztasi Hirek

A helyi 6nkorményzati valasztas az idei évben 2019. oktober 13-an reggel 6 o0ratol este
19 6raig a Polgarmesteri Hivatalban lesz. Ezen id6pontok kozott adhatja le szavazatat a helyi
valasztasi bizottsagnal. Aki nem tud a helyszinre jonni, mozgd urnat igényelhet, hogy
szavazatat leadhassa. A szavaz6 lapon az alédbbiak szerint jelennek meg a jeldltek.

Jeloltek: Mészaros Géza polgarmester-jelolt

2. Gaal Laszlo

Boros Hajnalka

képviseld-jelolt képviseld-jeldlt
Szaldky Zsigmond 4. Jozsiné Havasi Judit
képviseld-jelolt képviseld-jelolt

6. Varga Zoltanné
képviseld-jelolt

Mészaros Dezso
képviseld-jelolt

Polgarmesterként koszondm az eddigi bizalmat, bizom abban, hogy tovébbra is jol
tudunk egyiitt miikodni. Kérem, minél tobben menjenek el szavazni oktober 13-an, hogy a
lehet6 legnagyobb felhatalmazassal tudjuk megkezdeni a kozos munkat. A megyeli
onkormdanyzat tagjait is most valasztjuk meg, ahonnan az utébbi iddszakban sok segitséget
kaptunk. Hat képviseld jelolt adta be jelentkezését a valasztasi bizottsagnal. Osszesen négyen
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keriilhetnek be a testiiletbe. Kérem, hogy a jelolésnél mindenki vegye figyelembe, hogy ki(k)
az(ok), aki(k) aktivan részt vesznek a kozéletben. Szeretnék olyan testiiletet felallitani, akikkel
jol lehet egyiittmtikodni, és kozosen tudnak egyiitt dolgozni a falu fejlodéséért.

Mg¢észaros Géza
polgarmester

»Szaguldva vagtat, rohan az 1d6.
Sorra valtjak egymast fol a hetek,
Minden nyar gyorsabb, mint az el6z0...
Az idének nem mondhatsz ,,allj meg”-et...”

AZ ENSZ kozgytlése 1991-ben nyilvanitotta oktober 1-jét az Iddsek Vilagnapjava.

Nagyon sok szeretettel és tisztelettel kdszontdm Ondket az Onkormanyzat nevében az
iinnep alkalmabol.

Zsoldos Imre szavai nem csak az iddsekhez szolnak. Amig fiatal az ember, nem gondol
arra, hogy egyszer majd megoregszik, €s 0 is visszafelé néz az életére. Nehéz megtalalnom a
szavakat, mit is mondjak, hogyan tudnam szivbél kdszonteni Ondket?

Minden ¢letkornak megvan a maga szépsége, megvannak a sajatos feladatai. A fiatal
nemzedék a sziileik, nagysziileik altal megalkotott vilagba sziiletik bele. Munkéjukat az el6dok
eredményeire épitve végzik. Eletiink akkor értékes, ha az idé el6re haladasaval sajat
utddainknak értékesebb vilagot, példat tudunk 4tadni.

A primitiv, Osi kulturdkban nagy tiszteletnek Orvendtek az iddsek. Az Oreg
felbecsiilhetetlen értéknek szamitott, mert nem azt nézték, hogyan néz ki, hanem hogy ki lakik
benne!

A fiatalabbaknak, akik hamarosan utolérjik Onoket, ezt kell megtanulnunk és
megtanitanunk az utdnunk kovetkezdknek: hogy meglassuk mindenkiben a lelket, az értéket,
hogy becsiilni tudjuk mindazt, amit a mésik az élete soran tett.

Hosszll ideje kering a kozosségi hdlon egy torténet, mely csodélatos példdja a
gondoskodasnak, a feltétlen szeretetnek.
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Egy iddsotthonban egy 80 éves férfi minden reggel reggelit visz a feleségének. Azt
kérdezték téle, hogy miért van a felesége az idOsek otthondban. Azt véalaszolta, hogy Alzheimer
korban szenved. Ekkor azt kérdezték tdle: ,,A felesége foglalkozna azzal, ha egy reggel nem
hozna neki reggelit? A férfi azt valaszolta, hogy 6 mar nem emlékszik. Nem tudja azt sem, hogy
én ki vagyok. Ot éve nem ismer mar meg. Meglepetten mondtdk neki: ,Milyen csodalatos
dolog! On még mindig viszi a feleségének a reggelit annak ellenére, hogy 6 mar nem is ismeri
meg 6nt? A férfi elmosolyodott, aztan azt mondta: ,,O nem tudja, hogy én ki vagyok, de én
tudom, hogy 6 kicsoda.”

Kedves Mihalyhéaziak!

Tudom, hiszen magam is tapasztalom, hogy a mindennapok rohanasa, a folytonos
stressz, a mindennapi gondok mellett nehézkes i1d6t szakitanunk szeretteinkre. Pedig elég
csak egy Oszinte kérdés, hogy vagy? hogy telt a napod? gyere igyunk meg egyiitt egy kavét....

Azt a szeretetet, amit az id6s férfi nyujt a feleségének, azt kellene mindig, minden
koriilmények kozott szem eldtt tartania mindnyajunknak. Ahogyan a csalddjuknak, ugy az
Onkorményzatnak is nagyon fontosak Onok, akik évtizedek 6ta lakokozosségiink tagjai.

Folyamatosan igyeksziink bdviteni az Ondk ellatasat, mindennapjaik kényelmesebbé
tételét. A hazi segitségnyujtas keretében figyelemmel kisérjiik a lakossag korében felmeriild
gondozasi igényeket, megszervezziikk a gondozast. A csalad-és gyermekjoléti szolgalatnal
dolgoz6 szakemberek a szabadidés programjaink szervezésében nyujtanak segitséget, €s
néhanyuknak mar sikeriilt megtapasztalniuk, hogy a mindennapos apro-cseprd tigyek
intézésében is készséggel a rendelkezéstikre allnak.

Oszinte szivvel kivanom, hogy az Onék felé fordulas, a szeretet, a figyelem ne csupan
ezen a napon adassék meg az Ondk szamara.

Kivanom, hogy bajaik, problémaik ellenére is élvezzék az életiik minden egyes
pillanatat. Az év minden napjan érezzék a csalad, a tarsadalom megbecsiilését. Erezzék, hogy
sziikség van Ondkre, érezzék, hogy vannak dolgok, amit jobban tudnak, és vannak dolgok, amit
csak Onok tudnak.

Mészaros Géza
polgarmester
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KOZLEMENY

EBOLTAS — POTOLTAS! Ertesitjiik a Tisztelt Lakossigot, hogy a kotelezé eboltas
potoltasa 2019. oktober 8-an, kedden lesz 14.30-16 éra kozott a polgarmesteri hivatal
udvaran. Az oltas dija 3500 ft. Az oltast haznal is elvégezhetik, kérjiik a polgarmesteri
hivatalban jelezni!

Kedves Ebtartok!

Kérjiik, hogy kutyaikat olyan helyen tartsak, ahonnét nem tudnak Kkiszokni és
elkoborolni. Szamtalan bejelentés érkezett, melyek szerint tobb kutya is szabadon jarja
az utcakat. Az emberek nem mernek a munkas jaratokra sem elmenni, sem arrol haza
menni, foként este. Mult honapban, baleset is tortént, egy szabadon maszkalé kutya
megharapott egy holgyet. Figyeljiink egymas testi épségére! Zarjuk be kutyainkat!

BURSA HUNGARICA

Az Emberi Eroforrasok Minisztériuma megbizasdbol az Emberi Erdforras

Tamogataskezeld nyilt palyazat keretében meghirdette a Bursa Hungarica Felsdoktatasi
Onkormanyzati Osztondijpalyazatot, melyhez dnkormanyzatunk is csatlakozott 2019. oktober
2-an.
Az Osztondijpalyazatra azok a telepiilési 6nkormanyzat teriiletén lakohellyel rendelkezo,
felsdoktatasi hallgatok jelentkezhetnek, akik felsdoktatasi intézményben (felsdoktatasi
hallgatéi jogviszony keretében) teljes idejii (mappali munkarend) alapfokozatot ¢és
szakképzettséget eredményezd alapképzésben, mesterfokozatot ¢és szakképzettséget
eredményezd mesterképzésben, osztatlan képzésben vagy felséfoku, illetve felsdoktatasi
szakképzésben folytatjak tanulmanyaikat.

A palyazatbeaddshoz a Bursa Hungarica Elektronikus Palyazatkezelési és
Egyiittmiikddési Rendszerben (a tovabbiakban: EPER-Bursa rendszer) egyszeri palyazoi
regisztracio sziikséges, melynek elérése:

https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx

Azok a palyazok, akik a korabbi palyazati években regisztraltak a rendszerben, mar nem
regisztralhatnak Gjra, 6k a meglévd felhasznalonév és jelszo birtokaban 1éphetnek be az EPER-
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Bursa rendszerbe. A palyazati tirlapot kinyomtatva és alirva a telepiilési 6nkormanyzatnal kell
benyujtaniuk a palyazoknak.

A palyazat rogzitésének és az onkormanyzathoz torténé benyujtasanak
hatarideje: 2019. november 5.

A palyazat kotelezo melléKletei:

a) A fels6oktatasi intézmény altal Kkibocsatott hallgatéi jogviszony-igazolas a
2019/2020. tanév elso felévéraol.

Amennyiben a palydzo egy id6ben tobb felsdoktatdsi intézménnyel is hallgatoi
jogviszonyban all, palyazataban csak azt a felsdoktatasi intézményt kell megneveznie, amellyel
elsOként 1étesitett hallgatdi jogviszonyt.

b) Igazolas a palyazo és a palyazoval egy haztartasban élok egy fore juto havi netto
jovedelmérol.

OKTOBER: OSZHO, MAGVETO

HAVA, MINDSZENT HAVA

Oktober 4. - Assisi Szent Ferenc napja. Assisi Szent Ferenc, a ferences rend megalapitdja.
Egyes vidékeken ugy tartja a hagyomany, hogy Ferenc hete a legalkalmasabb a buzavetésre.
Ha Ferenc napja el6tt vetik el a buzat, az gazos, gyomos lesz.

Oktober 6. — Aradi vértanik napja. Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc bukasa utan
ezen a napon végezték ki Aradon a magyar honvédsereg 12 tdbornokat, Pesten pedig Batthyany
Lajos miniszterelnokot. Neviiket nem felejtjiikk: Lahner Gyorgy, Aulich Lajos, Damjanich
Janos, Knezich Karoly, Leiningen-Westergurg Karoly, Poltenberg Ermd, Torok Ignac,
Nagysandor Jozsef, Dessewffy Arisztid, Kiss Ernd, Lazar Vilmos, Schweidel Jozsef, Vécsey
Kéroly. Az Aradi vértantik napja nemzeti gyasznap.
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Oktober 15. - Szent Teréz napja. Sok vidéken sziiretkezdd napot jelentett. E nap kornyékén
szokott bekodszonteni hazankban a vénasszonyok nyara: a hiivos éjszakakat, meleg, napos,
kellemes nappalok kovetik. Ez az idOszak kedvezd a sziireteloknek. Sziiret utdn sziireti
felvonulast, sziireti balokat tartanak.

Oktéber 21. - Orsolya napja Dunantalon, a Somlo-hegy kornyékén sziiretkezdd nap. A Kerti
vetemények betakaritasanak napja is. Azt tartottak, ha szép az id6 ezen a napon, akkor
karacsonyig enyhe marad.

Oktober 23. — Az 1956. évi forradalom és szabadsagharc kezdetének, ¢s a Magyar Koztarsasag
kikidltasanak napja. 1956-ban ezen a napon kezd6dott a diktattra elleni forradalom és a szovjet
megszallas elleni fegyveres felkelés. A Parlament el6tt Nagy Imre mondott beszédet, majd a
demonstralok ledontotték a Sztalin-szobrot. A fegyveres felkelok elfoglaltak a Magyar Radio
épiiletét. A forradalmat a szovjet csapatok fegyverrel fojtottak vérbe. 1989. oktober 23-an
Sziirds Matyas akkori allamf6 kikialtotta a magyar demokratikus koztarsasagot.

ORAATALLITAS

Téli idészamitas kezdete: 2019. oktober 27. vasarnap hajnalban 3:00 orakor 2:00 orara kell
visszaallitani az orat.

A vilagon els6ként 1916-ban az USA vezette be a nyari
1dészamitast energia megtakaritasi okok miatt. Ezt hamarosan
tobb orszag alkalmazta. Nalunk nem alkalmaztak mindig, voltak
olyan évek, amikor nem volt 6raatallitds. Az oraatallitdsnak az
energiatakarékossag mellett tobb elénye is van. Egy oraval
tovabb élvezhetjiik a természetes vilagitas oromeit. Tobb idonk
van szabadtéri programokra, valamint a szabadtéri munkék ideje is meghosszabbithato. Vannak
azonban ellenvélemények is. Nem tisztazott az sem, hogy az emberi szervezetre milyen negativ
hatasai vannak.
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UJRA ELET A MIHALYHAZI ISKOLABAN

Habar nem tandrak folynak az épiilet falai kozott, ujra kinyitotta ajtajat a Mihalyhazi
iskola. Gyerekzsivaj hallatszik az eddig tiresen all6 intézménybdl. Ideiglenesen az 6vodasok
vették birtokba a felso szintet, amig az 6voda épiilete felajitas alatt all. Két termet hasznalnak,
az egyiket jatszdszobanak, a masikat fektetonek alakitottak ki. Ezen kiviil az ebédlét is igénybe
veszik az étkeztetések idejére.

Ez id6 alatt az dvoda teljes rekonstrukcidja zajlik. Februar ota egyeztetések folytak a
felyjitas idopontjaval kapcsolatban. Igaz a tatarozas a nyari sziinet idejére volt tervezve, de
sajnos a kivitelezd csak most tudta vallalni. A munkalatok szeptember 16-an kezdddtek.

Kérjiik és koszonjiik a sziilok tlirelmét és megértését. Gyermekeiknek ez id6 alatt is
biztositva van minden feltétel az dvodai foglalkozasokhoz, a zavartalan évodai 1éthez.

Tovabbi tervek kozott szerepel egy kiilon, lezart udvar kialakitasa is, ahol a gyerekek
onfeledten jatszhatnak majd a szabadban. Reméljiik, hogy ezt is meg tudjuk valositani.

A TUDAS VARAZSA jatékra

Vége a nyarnak, bar még a nap tiizel. Iskola padban sok szines csodaval,

A vakaci6 lassan emlékké lesz. multtal és jovdvel telik meg fejem.

A lengd hintara senki sem figyel, Az érdeklodés nyilo viragjaval,
vodor a lapat helyett kezem konyvet vesz. iddvel tisztul, hogy hol lesz a helyem!
Nem oly vidam dolog a kdtelesség, Nem értem, miért a sok elvaras?
keretek kozé szoritott honapok. Szaggatom korlatjaim, kotelékét!
Sajat akaratrdl szo sem essék, De ahogy az évek teltek, a varazs
mikor mit szabad — érarendet kapok! megmutatta jovom, utam rejtélyét. ..
Feladva oly sok ismeretlen dolog, FEJES IBOLYA 2019 08 30

mi kdnyvekben oly bdven lathato.
A tudas nehéz, de az agyam forog.
A titkok varazsa lassan nyithato!
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NYUGDIJAS KLUB
! . NYUGDIJASKLUB
= NYARBUCSUZTATOJA

Szeptember 13-an tartotta a nyugdijas klub
nyarbucsuztatd dsszejovetelét a kozosségi hazban.
Az esemény kozos kinti fézéssel, beszélgetéssel B
telt. Megvitattdk a nyar eseményeit. Kotetlen |
hangulatban jol mulattak egyiitt.

e el el nlr a T R i T all R ¥ &4

Mit tehetiink az 6szi megfazas elkeriilése érdekében?

Mostanra menthetetleniil bekdszontott az 0sz, vége van a nyarnak, elmultak a csodas,
napsiitéses napok. Ez a hiivos, nyalkds, esOs idéjaras rendkiviil kedvezé a virusok
szaporodasanak, terjedésének. ime, néhany tipp a megfazas elkeriilésére, vagy ha mar mi vagy
csaladtagjaink bele estek, a mielobbi gyogyulasra.

Talan a legfontosabb minden betegség esetén a betegség elkeriilésére valo torekvés. A
megfazas ellen elsdsorban az immunrendszeriinket kell felkésziteni, erdsiteni. Erre jo célt
szolgalnak a kiilonb6z6 szezonalis zoldségek, gylimolcsok, melyek magas vitamintartalommal
rendelkeznek. Ilyenek példaul a narancs, cékla, siitétok. Erdemes beldlik bdségesen
fogyasztani. {zletes teat készithetiink kiilonféle szaritott ndvényekbdl, ebben az idében ajanlott
a csipkebogyo tea fogyasztdsa, magas C vitamin tartalma miatt. Teankat izesithetjiik citrommal,
mézzel, mindkettének jO immunrendszer erdsitdé hatasa van. Ezen kiviil sokféle
vitaminkészitmény kaphat6 a patikakban, minden életkornak megfeleld osszetétellel. Tovabba
fontos a réteges 0ltozkodésre is figyelni.

Osszel sok kisgyermek keriil bolcsédébe, ovodaba. a kicsik kiszakadnak a megszokott,
otthoni k6zegbdl olyan helyekre, ahol a szervezetiik szamara eddig ismeretlen baktériumokkal,
virusokkal taldlkoznak. Mivel immunrendszeriik még fejletlen, igy 6k joval konnyebben esnek
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egy-egy virus, baktérium aldozataul. Sok édesanya panaszkodik arra, hogy gyermeke nathas,
kohog. Ez az éllapot sajnos, akar honapokig is elhtizédhat, €s olyan szovodményekkel jarhat,
mint példaul a kozépfiilgyulladas és egyéb felso-ill. also 1éguti fertdzések. A betegség soran a
gyermekek nytigdsek, étvagytalanok, a sziilok fesziiltebbek a munkahelyrdl valo kiesés miatt.
A gyermekkozosségekben a fertdézések viszonylag gyorsan terjednek. Az egészen kicsik
gyakran elfelejtkeznek a zsebkendd hasznalatardl, igy egy-egy tiisszentés soran is szamos virus
¢s baktérium keriilhet a levegdbe. A kozosen hasznalt jatékokon is szamos korokozo rejtézhet.
A gyerekek a felnétteknél gyakrabban érintik meg az arcukat, veszik a szajukba keziiket, igy a
fert6zéseket is konnyebben elkaphatjak. A déli alvasidoben a kicsik egy magassagban, szinte
egymas mellett fekszenek, igy egy-két kohogés és tiisszentés is mindenkihez konnyebben eljut.

Gyermekiink immunrendszerének védelmét mar a nyari hénapokban megalapozhatjuk
azzal, ha sok id6t toltlink vele a szabadban, és a kiillonb6z6é szezonalis, magas C vitamin
tartalommal rendelkez6 zoldségekkel, gyiimolesokkel kinaljuk. A friss levegdé mellett a
napfény és a mozgds jotékony hatasat is hasznaljuk ki annak érdekében, hogy az el6ttiink allo
6szi-téli idészakot kevesebb fert6zéssel vészeljiik at. A probiotikumok szintén fontos szerepet
jatszanak a léguti betegségek megeldzésében és kezelésében egyarant. Nyar végén, még a
kozosségbe keriilés elott érdemes egy immunrendszer-erdsitd probiotikum kuardval is
kiegésziteni a felkésziilést. Az ) kdozdsségbe vald beszokés bizony sok izgalommal is jar, igy
kiilondsen fontos, hogy a gyermek szadmara lehetdséget biztositsunk az 0j helyzet
feldolgozasara.

Fontos megemliteni, hogy mi, felndttek is igyekezziink kikiiszobdlni a megfazast.
Kiilonos tekintettel legyiink id6s6d6 sziileinkre, nagysziileinkre, akik nehezebben gydgyulnak
ki mar egy megfazasos megbetegedésbdl is.

Biztos modszer a meghtilés, natha elkeriilésére nincs. A réteges, az idGjarasnak
megfeleld 6ltozkodés, a jol szell6zo, természetes anyagokbol késziilt ruhdk sokat segithetnek,
altaluk elkertilhetd az atizzadt, nyirkos ruha miatti athiilés. A megeldzés 1ényege a szervezet
immunrendszerének védelme: a testmozgas, a tiszta levegén vald séta, a vitaminban gazdag
étkezés, elegendd alvas. A nathat okozd virusok cseppfertozéssel terjednek, ezért
jarvanyveszélyes 1d0szakban még fokozottabban kell tigyelni a higiéniara: a gyakori
kézmosasra, a papirzsebkendd hasznalatara. Ha mar megbetegedtiink, hasznos lehet kiilonb6z6
illoolajok (eukaliptusz, mentol, hibiszkusz, kdmfor) inhalalasa, belélegzése is. A hagyomanyos,
kamillatea gézében végzett inhalalas balesetveszélyes, ezért gyermekek esetében nem ajanlott,
legfeljebb nagyon gondos felnott feliigyelettel. Ma célszertibbnek tartjak az inhalatorral térténd
inhalalast, amely szobahdmérsékletli pardsitast biztosit. Az infralampa hasznélata segithet
felszakitani az orr- és orr-mellékiiregekben lerakddott valadékot. Néathas beteg lehetdleg ne
menjen tomegbe, és kiillondsen ne latogasson meg kisgyermeket, legyengiilt, idés embert vagy
beteget.
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FOGAPOLAS

A kisgyermekeknek 20 tejfoguk van. Szerepilik felbecsiilhetetlen a ragasban és a
maradand6 fogak helyfenntartdsdban, ezért torekedjiink megorzésiikre a fogvaltasig.

A tejfogak leggyakoribb megbetegedése a fogszuvasodas. Megeldzésében legfontosabb a
vitamin €s rostdus taplalkozas, a ragas, valamint a gondos széjapolas.

Sok gyiimdlcs, fozelék, tej és tejtermék szerepeljen étkezéslinkben, kertiljiik az édes, cukrozott
folyadékokat, cukorkéakat. Nassolasra did, mogyoro ajanlott.

A fogakat lehetéleg minden étkezés utan, de legfoképpen az esti alvas el6tt fontos
megtisztitani alapos, sziiloi segitséggel végzett fogmosassal.

Fluoridos fogkrém csak javasolt, ha a gyermek mar tud obliteni és kopni. Addig a tiszta viz
vagy fluormentes fogkrém is megfeleld.
A sziil6i példamutatas mindennél hatasosabb!!!

Az o6vodaskor végén megjelennek az els¢ maradandé fogak és elkezdddik a fogvaltas.
Kb.12-13 éves korig 28 maradand6 fog jelenik meg, melyekre fokozott figyelemmel kell
lenniink. Legalabb évente javasolt fogorvosi vizsgalat is, amikor még nincs panasz.

A kezelést nem igényld vizsgalat j6 alkalom arra, hogy a gyermek megismerkedjen a rendelével
¢s kedvezd benyomast szerezzen a fogorvosnal.

Ovjuk gyermekeink egészségét!

(Ny6gér Erzsébet védéno)

M
@)
{ m
)
=

{
\

A TESTVERTELEPULESI TALALKOZO FOZOVERSENY GYOZTES
RECEPTJE: SLAMBUC

Hozzavalok: (4 {6 részére) 30 dkg kockara vagott krumpli
25 dkg fiistolt szalonna 50-60 dkg lebbencs tészta
3 ek. sertészsir s0, bors, paprika izlés szerint
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Elkészités:

A bogracsban a zsirt megolvasztjuk, majd beletessziik a kockéara vagott szalonnat, amit
ropogosra siitlink, majd kiszedjiik egy talba. Ezutan beletessziik a kis kockakra vagott krumplit
¢s izlés szerint fliszerezziik soval, borssal és pirospaprikaval, majd felengedjiik vizzel, (kb. 2,5-
3 1) hogy jol ellepje. Amikor a krumpli megfott, ratessziik a tetejére a szaraz tésztat, de nem
kavarjuk meg csak a bogracs fiilét fogva jobbra-balra mozgatva hagyjuk, hogy a 1¢é ellepje a
tésztat is. Lassu tizon az elsd ,rottyandsig” hagyjuk foni, majd dévatosan alulrol felfelé
megkavarjuk, hogy a tésztat ne torjiik. Ha a tészta elfotte a levét, talalhatjuk is.

Ha valaki nem szeretne pirospaprikat hasznalni, ugy is elkészitheti, azt nevezik ,,mezitlabas”
slambucnak, amit ha vasbogracsban f6ziink, 32-szer megforgatva piros ropogdsra siithetjiik s
igy talaljuk.

A legelején kiszedett siilt szalonna kockédkat bele lehet keverni, de akar tanyéronként is
szorhatunk a tetejére.

PROGRAM

- 13.30 orakor gyiilekezés a Katica Biifénél traktorokkal, traktorok feldiszitése
- 14.00 oratdl felvonulas a faluban
- Kozben 14.00 oratol kirakodovasar a Katicanal (Déka- kerdmidk, rongyszonyegek)
- 16.00 Déka sztetoszkop szinpad
- 16.30 Hastanc bemutat6
A mihalyhazi asszonykorus és nyugdijas klub tagjainak k6zos miisora
- 17.00 Hidasi Réka zenés miisora
- 18.30 Toth Tiinde miisora
- 20.00 Retro disco

Egész délutan gyerekeknek ingyenes ugralovar, arcfestés, gipszfestés, népi fajatékok.
Etel, italfogyasztas. Etel 500 ft/adag.

A rendezvénybdl befolyt bevételt Németh Andrea részére ajanljuk fel. Andrea
agydaganatban szenved. Kezelésére 13 milli¢ forintra van sziiksége. Gyogyuldsdhoz
szeretnénk hozzajarulni.
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Mo

Osszefogas Mihalyhazan
Kozosségi, tarsadalmi munka régen
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Halalozas
Kiss Antal (2019.09.16.) +
Sziiletés
Németh Dorina (2019.09.04.) — sziilei: Németh Karoly, Baranyai Etelka

AZ ON HIRDETESENEK HELYE

i KedveS -Mihalyhazan hazassagot kotott - lakotarsaim! Igy az anyakonyvvezetéi illetve a}
koztisztviseldi palyafutdsom végéhez kozeledve szeretnék egy fényképalbumot késziteni az i
1992. januér 1. 6ta - altalam dsszeadott /78 /- hazasparrol. Tudom, nem lesz egyszerii, hiszen |
mér nagyon sokan nem Mihalyhazan laknak. De talan sziilék, nagysziilok, rokonok titjan — akik
itt maradtak —eljut hozzajuk is kérésem. Fényképeket szeretnék kérni, melynek hatuljara j
legyetek szivesek rdirni az idopontot €s a neveteket. A kézelmultban kotott hdzassagokrol i
tudom, hogy mér digitalis fényképek késziiltek, ha nincs kinyomtatva beléle, akkor, ha nekem |
elkiilditek / elektronikus uton/ én el6hivatom majd. Azoknak, akik a kozdsségi oldalon :
kozzétett kérésem utan fényképet hoztak —kiildtek, megkdszondm a gyors reagalast. A |

tobbiektSl - akik még sajnos elég sokan vannak - bizakodva varom a fényképeket, hogy i i
i_tervemet valdra vélthassam. (Siile Gyulané) :

Mindenszentekre koszortk, sirdiszek Fiiszer pirospaprika rendelhetd!
rendelhetdk Pintérné Jozsi Szilvidnal Kalocsai fiiszerpaprika rendelhetd 0,5 kg-os és
Pet6fi u. 15-ben! 1 kg-os kiszerelésben. Erdekl6dni Jozsiné

Havasi Juditnal.
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N LSS

Allashirdetés

Gépkocsivezetot keresnek C vagy CE kategorias jogositvannyal.

Tel: 06-30/237-1673

Erdekl8dni: Csizmadia Sandor

Mihalyhaza Kézség
Onkormanyzata
8513 Mihalyhaza, Jokai u. 2.
Tel: (89) 348-586
Ugyfélfogadas: hétkdznap 7:30 —
15:30

Mészaros Géza polgarmester
Tel: (89) 348-586
email: mihalyhaza@invitel.hu

dr. Szabadics Zsuzsanna jegyz6
email: jegyzo@nemesszalok.hu
Fogaddora: csiitortok 8:00-10:00

Kozjoléti Alapitvany a Vidéki
Csaladokért Csalad-és
Gyermekjoléti Szolgalat
Tel: (89) 348-586
Gy6rfy Viktoria intézményvezetd
email:
csaladsegitomihalyhaza@gmail.com

kavicsalapitvany@gmail.com
Takacs Tiinde csaladsegité
Tel: 20/295-5508
Ugyfélfogadas: hétfé: 11:00-14:00

Orvosi Rendel6

Dr. Dancs Ferenc haziorvos
Hétfé: Mihalyhaza 8-12
Kedd: Mezé6lak 8-12

Békas 13-15
Szerda: Mez6lak 15-16
Csutortok: Mihalyhaza 8-12
Péntek: MezG6lak 8-12
Békas 12-13

Siirg6s esetben hivhato:
Dr. Dancs Ferenc 30/946-
0456
(Munkanap 8-16-ig)
Orvosi tgyelet Papa: (89)
321-339
(Munkanap 16-8-ig,
Munkasziineti nap 8-8-ig)

Dr.Thoma Elek 30/946-6526
(Helyettesités alatt 8-16-ig)

Védaénagi Szolgalat
Nydgér Erzsébet védond
Onallé véd6néi tanacsadas
Kedd: 8:30-9:30
varanddsoknak

9:30-10:30
gyermekeknek
Tel: 30/648-0745

Kormanyablak
8500 Papa, F6 u. 12.
Ugyfélfogadas:
Hétf6: 7-17 o6ra
Kedd: 8-16:30 éra
Szerda: 8-17 dra
Csutortok: 8-18 ora
Péntek: 8-13:30 6ra
ElérhetGség: (89) 795-214
email:
papa.kormanyablak@veszprem.gov.hu

Ry

Szerkesztdség: Mihalyhaza Kozség Onkorményzata, 8513 Mihélyhaza, Jokai u. 2.
FelelGs szerkesztd: Jozsiné Havasi Judit
e-mail: jucus0823@gmail.com, mihalyhaza@invitel.hu

Tel: (89) 348-586

Kiadja: Mihalyhaza Kézség Onkormanyzata

A Mi Ujsag-Mihalyhaza a www.mihalyhaza.hu weboldalon is olvashat6! (Lapzarta minden hénap 25. napja.)
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