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Polgármesteri Hírek 

 Lassan az év végéhez közeledünk. Egy eseménydús évet tudhatunk magunk mögött. Az 

idei év sikeresnek mondható a pályázatok tekintetében. Több projekt valósult meg, illetve 

folyamatos munkálatok zajlanak. Egy újabb pályázatunk szintén elnyerésre került. A Magyar 

Faluprogram keretében közel 5 millió forintot nyertünk óvoda udvar kialakítására. 

 A téli időszakban kérem a kedves lakosokat, autótulajdonosokat, hogy autóikkal 

álljanak a kapubeállókba, ne a közterületeken parkoljanak, lehetőségeik szerint járjanak be 

udvaraikba, hogy ezzel is megkönnyítsék a hóeltakarítási munkálatokat. Mivel az 

önkormányzat alkalmazásában egy fő áll rendelkezésre a munkálatok elvégzésére, próbáljuk 

könnyíteni feladatát. Ezért kérem a lakosokat, hogy amennyiben módjukban áll, a saját portáját 

és az előtte levő területet a téli időszakban is mindenki tartsa tisztán. 

 December az advent, a várakozás ideje. Szeretettel hívom és várom a falu lakóit, hogy 

együtt készüljünk, és együtt várjuk a Karácsonyt az adventi gyertyagyújtásokkal. Az első és 

negyedik gyertyagyújtást a polgármesteri hivatal előtt tartjuk. A második és harmadik 

gyertyagyújtásnak pedig a kultúrház ad otthont. A második héten a gyermekeknek 

kedveskedünk mikulás műsorral, a harmadik héten pedig az idősek napjával egybekötött 

gyertyagyújtást tartunk. 

 Szeretnék köszönetet mondani mindazoknak, akik egész évben segítették településünket 

és az önkormányzat munkáját. Kívánom, hogy a Karácsony mindenkinek áldott, békés és 

szeretetteljes legyen. És kívánok minden kedves mihályházinak sikerekben gazdag, boldog, 

újesztendőt. 

   

Mészáros Géza 

   polgármester 
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D E C E M B E R - A D V E N T  

 

December elején elkezdődik az adventi időszak. Advent a karácsonyra várakozás, a 

felkészülés időszaka, a karácsonyi előkészület ideje. Ilyenkor előkerülnek az adventi 

lakásdíszek az adventi naptár. Gyermekeinkkel együtt számoljuk a napokat, mennyit kell még 

karácsony estig aludni. Ennek az időszaknak talán a legszebb dísze az adventi koszorú, amelyet 

készen is megvehetünk, de értékesebb, ha mi magunk készítjük el. A gyerekek kedvence az 

adventi naptár, amely 24 kis meglepetést rejteget karácsonyig. Nem csak lakásunkat, 

lakókörnyezetünket díszítjük fel, hanem lelkileg is az ünnepekre hangolódunk. Ilyentájt jobban 

összpontosítunk embertársainkra, több a jóakarat, nagyobb az egymásra odafigyelés. A 

készülődés még bensőségesebb, ha a család együtt tölti az estéket, mesélnek, énekelnek, s 

együtt várják a Karácsonyt. 

Már december első napjaiban izgatottak a gyerekek, hiszen a Télapó érkezését várják. 

December 5-én este gondosan kitisztítják csizmájukat, hogy az ablakba tegyék, melybe éjjel a 

Mikulás rak ajándékot. Persze ajándék csak a jó gyerekeknek jár, a rosszaknak virgács kerül a 

csizmájukba. 

December 13-a Luca napja. Több népszokás is kapcsolódik ehhez a naphoz. Ezen a 

napon kellett elkezdeni a Luca széket készíteni, de karácsony előtt nem lehetett befejezni. Innen 

a mondás is: „Lassan készül, mint a Luca szék…” Aki az éjféli misére magával viszi az 

elkészült Luca székét, arra felállva megláthatja a boszorkányokat. 

Luca napján egy cserépbe búzát vetünk, hogy karácsonyra kikeljen. Ez az élet jelképe. 

Ha karácsonyig minden elvetett szem kikel, akkor a következő évben bőséges termésre lehet 

számítani. 

Érdemes az időjárást is figyelni. Luca napjától pontosan 12 nap van karácsonyig. A 12 

nap időjárásából a következő év hónapjainak idejére lehet következtetni. 

A lányoknak jó móka lehet a szerelemjóslás. 12 cédulára egyenként kell felírni 

fiúneveket. Minden nap találomra egyet a tűzbe kell dobni, és aki utoljára marad, az lesz a 

jövendőbeli. 

Lehet, hogy ezekből nem kapunk valóságos eredményt, de a játék kedvéért érdemes 

kipróbálni.   

Karácsony a legszebb ünnepünk az évben. Ilyenkor mindenki kitakarítja házát, feldíszíti 

a karácsonyfát, ünneplőbe öltöztetünk mindent és magunkat is. Sok színes üveggömb, lámpa, 

szaloncukor játszanak főszerepet.  Az est fénypontja a karácsonyi vacsora, melyet nagy sütés-

főzés előz meg. A hagyományok szerint az sem mindegy, hogy mi kerül a karácsonyi asztalra. 

A karácsonyi asztalról nem hiányozhat a hal és a bejgli. 

Sok más karácsonyi népszokás még ma is fennmaradt és él a köztudatban. Ilyenek 

például a kántálás, betlehemezés, pásztorjárás. 

Kántálás a karácsonyi énekes, verses köszöntőt jelenti. A házak lakóit énekkel 

köszöntötték elsősorban felnőttek. 
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A betlehemezés Jézus születésének történetét bemutató játék.  

A pásztorjárás szereplői pásztoroknak öltözve járták a házakat. Énekeket adtak elő, 

amiért cserébe adományt vártak. 

Ám az ünnepléshez nem elég a feldíszített fa, az ajándékok sokasága. Ha hiányzik a 

szeretet, nem lesz teljes az ünnep. A karácsony mindent és mindenkit megváltoztat. Jobban 

vágyunk a csendre, a nyugalomra, visszatérünk azokhoz az értékekhez, amelyek a hétköznapok 

rohanásában időnként háttérbe szorulnak. Néha egy mosollyal, érintéssel, jó szóval sokkal 

többet tudunk kifejezni, mint a drága ajándékokkal. Gondoljunk gyerekeink örömére a 

karácsonyfa alatt, gondoljunk egy idős személyre, akinek segítettünk elintézni valamit, vagy 

gondoljunk önmagunkra. 

Az igazi ünnephez nem kell más, csak az, hogy szeretni, tisztelni tudjuk egymást. Mert 

hiába jön össze a család, a baráti társaság, ha csak rideg ajándékozásból, vacsorából és egymást 

untató beszélgetésből áll az ünnep. Kell, hogy legyen közöttünk egy kapocs, és ez nem más, 

mint a szeretet. 

 

 

 

JUHÁSZ GYULA: KARÁCSONY FELÉ

    

Szép Tündérország támad föl szívemben 

Ilyenkor decemberben. 

A szeretetnek csillagára nézek, 

Megszáll egy titkos, gyönyörű igézet, 

Ilyenkor decemberben. 

 

…Bizalmas szívvel járom a világot, 

S amit az élet vágott 

Beheggesztem a sebet a szívemben, 

És hiszek újra égi szeretetben, 

Ilyenkor decemberben. 

 

…És valahol csak kétkedő beszédet 

Hallok, szomorúan nézek, 

A kis Jézuska itt van a közelben, 

Legyünk hát jobbak, s higgyünk rendületlen, 

S ne csak így decemberben. 

 

KÖZÖS ADVENT 

December 01. – első gyertyagyújtás 

(Polgármesteri Hivatal előtt) 

 

December 08. – második gyertyagyújtással 

egybekötött mikulásműsor (Kultúr Ház) 

 

December 15. – harmadik gyertyagyújtással 

egybekötött idősek napja (Kultúr Ház) 

 

December 22. – negyedik gyertyagyújtás 

(Polgármesteri Hivatal előtt) 
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E G É S Z S É G P E R C E K  

 

A BALESETEKRŐL 2. RÉSZ 

 A fulladásos balesetek megelőzése érdekében a gyermeket fürdés, strandolás alatt nem 

hagyjuk felügyelet nélkül. Csecsemőkre, kisgyermekekre ne adjunk nyakláncot. Kisgyermekek 

esetében kerüljük az apró, szájba vehető játékokat, ne legyenek gombok, fémpénz és elemek 

elérhető távolságban. 

 Szoktassuk hozzá, tanítsuk meg gyermekeinknek, hogy evés közben ne futkározzanak! 

Étkezésekkor etetőszékben, vagy az asztalnál foglaljanak helyet. A jó szokások kialakítása már 

csecsemőkorban elkezdődik, megkönnyíti életünket és nagyobb biztonságot jelentenek 

gyermekeinknek és magunknak is. 

 Az áramütéses baleseteket megelőzhetjük, ha a használaton kívüli konnektorokat 

védődugasszal látjuk el, a meghibásodottakat pedig azonnal kijavítjuk. Még rövid ideig se 

hagyjuk, hogy a falból elektromos vezeték lógjon ki. 

 A mérgezések megelőzése érdekében a gyógyszereket, vegyszereket olyan helyen 

tároljuk, ahol a gyermek nem érheti el azokat. 

 A kisgyermek mindenre kíváncsi. A női táska is nagyon vonzó számára. Ebben 

veszélyes tárgyat, pl. ollót, gyógyszereket ne tartsunk, mert pillanatok alatt megtörténhet a baj.  

 A háziállatok megválasztásánál is körültekintőnek kell lennünk. A legbarátságosabb 

kutyával, macskával is csak felnőtt jelenlétében játsszon a gyermek. Legyen otthon házi 

elsősegély doboz, hogy szükség esetén az egyszerűbb sérüléseket elláthassuk.  

 A vidéki otthonok nagy részében állatokat tartanak, mezőgazdasággal foglalkoznak, a 

család életének részei a gazdálkodás eszközei. A gyermeket tartsuk távol a mezőgazdasági 

gépektől, állatistállóktól, pajtáktól, a kutakat, aknákat használat után mindig gondosan zárjuk 

le. Favágás, fűrészelés közelében a gyermek még felnőtt felügyeletével se tartózkodjon! 

 Minden gyermekét szertető szülő arra törekszik, hogy megteremtse a szeretetteljes, 

nyugodt, biztonságos otthont.   

(Nyőgér Erzsébet védőnő) 

 

 

 



 

       MI-ÚJSÁG MIHÁLYHÁZA 
Mihályháza Község Önkormányzatának Tájékoztatója 

 I. évfolyam 6. szám 2019. december 

 

5 
 
 

 

R E C E P T  

 

TÖLTÖTT KÁPOSZTA 

Hozzávalók: 1,5 kg savanyú káposzta (fejes és vágott), 50 dkg darált sertéscomb, 30 

dkg darált sertéslapocka, 20 dkg füstölt szalonna, 12 dkg rizs, 1 tojás, 2 vöröshagyma, 2 gerezd 

fokhagyma, 1 köteg kapor, pirospaprika, őrölt kömény, só, bors, olaj. 

 Elkészítés: a rizst kevés vízben megfőzzük. A káposztalevelek eres részeit kivágjuk. A 

darált húsokat, a tojást, a rizst, a zúzott fokhagymát és egy felaprított hagyma felét tálba tesszük, 

összedolgozzuk. A masszával megtöltjük a leveleket. A másik hagymát és a megmaradt felet 

apróra vágjuk és kevés olajon megdinszteljük. Hozzáadjuk a pirospaprikát, öntünk alá kevés 

vizet. A szalonnát szeletekre vágjuk és bevagdaljuk, beletesszük. A megtöltött káposztákat 

ráhalmozzuk, felöntjük vízzel és lassú tűzön fedő alatt készre főzzük. A káposztát nem 

kavargatjuk, amíg fő. Ha egy napon keresztül hűtőben pihentetjük, sokkal finomabb lesz. 

Tálaláskor tejfölt kínálunk mellé. 

 

R É G I E K R E  E M L É K E Z Ü K  
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A N Y A K Ö N Y V I  H Í R E K  

HALÁLOZÁS 

 Csizmadia Szabolcs 2019.11.03. + 

  

 

Mihályháza Község 
Önkormányzata 

8513 Mihályháza, Jókai u. 2. 
Tel: (89) 348-586 

Ügyfélfogadás: hétköznap 7:30 – 
15:30 

 
Mészáros Géza polgármester 

Tel: (89) 348-586 
email: mihalyhaza@invitel.hu 

 
dr. Szabadics Zsuzsanna jegyző 
email: jegyzo@nemesszalok.hu 

Fogadóóra: csütörtök 8:00-10:00 
 

Közjóléti Alapítvány a Vidéki 
Családokért Család-és 

Gyermekjóléti Szolgálat 
Tel: (89) 348-586 

Győrfy Viktória intézményvezető 
email: 

csaladsegitomihalyhaza@gmail.com 
kavicsalapitvany@gmail.com 
Takács Tünde családsegítő 

Tel: 20/295-5508 
Ügyfélfogadás: hétfő: 11:00-14:00 

 

Orvosi Rendelő 
 

Dr. Dancs Ferenc háziorvos 
Hétfő: Mihályháza 8-12 

Kedd: Mezőlak 8-12 
          Békás 13-15 

Szerda: Mezőlak 15-16 
Csütörtök: Mihályháza 8-12 

Péntek: Mezőlak 8-12 
           Békás 12-13 

 
Sürgős esetben hívható: 
Dr. Dancs Ferenc 30/946-

0456  
(Munkanap 8-16-ig) 

Orvosi ügyelet Pápa: (89) 
321-339 

(Munkanap 16-8-ig, 
Munkaszüneti nap 8-8-ig) 

 
Dr.Thoma Elek 30/946-6526 
(Helyettesítés alatt 8-16-ig) 

 
Védőnői Szolgálat 

Nyőgér Erzsébet védőnő 
Önálló védőnői tanácsadás  

Kedd: 8:30-9:30 
várandósoknak 

            9:30-10:30 
gyermekeknek 

Tel: 30/648-0745 

Kormányablak 
8500 Pápa, Fő u. 12. 

Ügyfélfogadás: 
Hétfő: 7-17 óra 

Kedd: 8-16:30 óra 
Szerda: 8-17 óra 

Csütörtök: 8-18 óra 
Péntek: 8-13:30 óra 

Elérhetőség: (89) 795-214 
email: 

papa.kormanyablak@veszprem.gov.hu 

 

Szerkesztőség: Mihályháza Község Önkormányzata, 8513 Mihályháza, Jókai u. 2. 

Felelős szerkesztő: Józsiné Havasi Judit  

e-mail: jucus0823@gmail.com, mihalyhaza@invitel.hu 

Tel: (89) 348-586 

Kiadja: Mihályháza Község Önkormányzata 

A Mi Újság-Mihályháza a www.mihalyhaza.hu weboldalon is olvasható! (Lapzárta minden hónap 25. napja.) 
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