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Polgármesteri Hírek 

A múlt hónap végén Mongólia nagykövete látogatott 

településünkre. Látogatásának célja Mihályháza Község és 

Mongólia között kulturális és gazdasági kapcsolat lehetséges 

felvételének a tárgyalása volt. Magyarország és Mongólia között 

egyre erősebb gazdasági és kulturális kapcsolat fejlődik, amit a 

települések szintjére is szeretnénk kiemelten fejleszteni. 

Községünk fejlődésének egyik új lehetősége lehet Mongol 

testvértelepüléssel történő, mindkét fél számára gyümölcsöző 

együttműködés kialakítása. A Nagykövet Urat hagyományos 

parasztreggelivel vártuk. Bemutattuk neki Mihályháza látnivalóit 

és átbeszélésre került a kapcsolati lehetőségek kialakítása. Ennek 

reményében köszöntünk el egymástól. 

Mihályháza Község vízszolgáltatása veszélybe került a 

vízminőség romlása miatt, ezért szükségessé vált a víztermelő 

kutak üzemeltetésből való kivonása. Az ivóvízhálózat bővítésével kiváló minőségű tapolcafői 

ivóvizet kap a község lakossága. A hálózat bővítése a 2011. évi CCIX. törvény és a végrehajtási 

rendelet szerint, az ellátásért felelős Önkormányzat 

feladata, melyre jelenleg nincs pénzügyi fedezete. A 

Pápai Vízmű vállalta, hogy a beruházást saját 

kivitelezésben elkészíti. A kivitelezési munkák közel 

10 millió forintba kerültek, melyhez az Önkormányzat 

20%-ban járul hozzá. A Jókai utca aszfaltozásának 

helyreállítását a Vízmű Zrt. saját költségen vállalta az 

elkövetkezendő időszakban.  

A Tapolcafői karsztvíz Marcalgergelyi ágára 

történő rácsatlakozás 2020. július 7-én megtörtént. 

Július 8-án pedig a műszaki átadásra került sor. 

A legszebb konyhakertek programba jelentkezők kertjei szemrevételezésre kerültek. 

Örömmel láttuk, hogy valóban nagyon szépek, rendezettek. A tulajdonosok sokat foglalkoznak 

velük. Mivel ez egy országosan megszervezett verseny, az eredményhirdetés még várat magára. 

Addig is további jó munkát kívánunk a kertek megművelőinek.  

A „Fogadj örökbe” – virágosítási program jelentkezési határideje is lejárt. A programba 

összesen hat versenyző jelentkezett, akik már átvehették az elültetendő és gondozandó 
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virágokat. A nyár során ezek többször megtekintésre kerülnek a zsűri által, majd a szezon végén 

eldöntjük, kié lesz a legszebben gondozott közterület.  

Mészáros Géza 

   polgármester 

 

 

F E L H Í V Á S ,  É R T E S Í T É S  

 

 

Tájékoztatjuk a kedves lakosságot, hogy a Kormányablak nyitvatartási rendje 2020. július 6. 

napjától (hétfő) megváltozik. 

A továbbiakban az alábbi időpontban állnak rendelkezésre ügyintézőik. 

 

Hétfő: 8:00-18:00 

Kedd: 8:00-15:00 

Szerda: 8:00-18:00 

Csütörtök: 8:00-16:00 

Péntek: 8:00-13:00 

 

 

N Y Á R I  D I Á K M U N K A  

 

 

A fiatalkori inaktivitás csökkentésére, a korai munkatapasztalat és munkajövedelem 

szerzés elősegítésére meghirdetésre került a Nyári diákmunka 2020. elnevezésű központi 

munkaerőpiaci program, amely - prevenciós jelleggel - már diákkorban elő kívánja segíteni a 

fiatalok munkához jutását. A 16-25 év közötti, nappali tagozatos tanulói vagy hallgatói 

jogviszonnyal rendelkező és azt igazolni tudó diákok jelentkezhetnek 2020. július 1. és 2020. 

augusztus 31. közötti időszakra.  

A támogatás előfeltétele, hogy a nappali tagozatos diák közvetítést kérőként a lakó-, 

vagy tartózkodási helye szerint illetékes járási hivatal foglalkoztatási osztályán nyilvántartásba 

vetesse magát. Ehhez személyes okmányaival, valamint érvényes diákigazolványával, vagy 

annak az iskolai tanulmányok befejezése miatti visszavonáskor kiadott iskolalátogatási 

igazolásával kell – szintén a munkaviszony kezdete előtt – a járási hivatal foglalkoztatási 

osztályára bemennie annak érdekében, hogy a programba vonásának előfeltételét jelentő 

regisztrációja megtörténhessen.  

Önkormányzatunk idén is 3 főt tud foglalkoztatni a program keretében. 



 

MI-ÚJSÁG MIHÁLYHÁZA 
Mihályháza Község Önkormányzatának Tájékoztatója 

II. évfolyam 7. szám 2020. július 

 

3 
 

E G É S Z S É G P E R C E K  

 

 

 Elkezdődött a nyár, a kirándulások, nyaralások időszaka. Fontos, hogy ezekben a 

hónapokban rendkívül figyeljünk egymásra, főleg az idős és valamilyen tartós betegségben 

szenvedő emberekre. 

A nyári hőség nagyon megterhelő a szervezet számára, ezért gondoskodni kell a napi 

bőséges folyadékbevitelről. A legjobbak erre a különböző szénsavmentes vizek, ízesített vizek, 

gyümölcslevek, limonádék, magas víztartamú ételek, gyümölcsök (pl. görögdinnye). 

Kiemelkedően fontos a megfelelő mennyiségű folyadékfogyasztás mellett az is, hogy 

napközben 11-15 óra között lehetőleg ne 

tartózkodjunk a tűző napon. Ha mégis 

muszáj úton lennünk, vigyünk magunkkal 

védőitalt, védjük magunkat a megfelelő 

ruházattal (érdemes fehér, vagy világos 

színű ruhát választani, mivel a sötét beszívja 

a meleget), tegyünk fel szalmakalapot, nyári 

kalapokat, szemünket védjük 

napszemüveggel.  

A melegben könnyen 

előfordulhatnak rosszullétek, ájulás. 

Rosszullét esetén üljünk, vagy feküdjünk le, 

ha van rá lehetőség és pótoljuk a folyadékveszteséget. Magasabb alkohol tartalmú italokat 

lehetőleg ne fogyasszunk nagy melegben. 

 A hőség nagyon megviselheti a szív- és érrendszeri betegséggel küzdők szervezetét is. 

Jellemző ilyenkor a vérnyomás-ingadozás, általános gyengeség, rosszullét. Megnő a 

szívinfarktus és a thrombózis veszélye is. Az erős izzadás, napozás, de olykor még az árnyékban 

való pihenés is terhelő lehet a szív számára. 

 Egy-egy kirándulás, nyaralás során kellemetlenséget okozhat a hányás illetve hasmenés 

is. A rendszeres ÁNTSZ ellenőrzésektől függetlenül lehetnek olyan vendéglátóhelyek, ahol 

nem megfelelőek a higiéniás körülmények. A hőségben hamar romlanak meg az ételek, 

fagylaltok. Amennyiben rossz ízét érezzük, vagy „furcsa” kinézete van, inkább ne fogyasszuk 

el. Az utcai közkutak vize is okozhat problémát, ezért válasszuk inkább az ásványvizeket, ha 

megszomjaztunk.  

Ha mégis sikerült elkapnunk egy hányás-hasmenés vírust, elsősorban gondoskodjunk a 

bőséges folyadék illetve elektrolit bevitelről. Hasznos lehet a tüneteket csillapító gyógyszerek 

bevétele, és 1-2 napos diétázás is. Fogyasszunk olyan ételeket, melyek kímélik az 

emésztőrendszert, pl.: főtt burgonya, sós ropi, keksz. 

Lehetőség szerint mindig vigyünk magunkkal egy kis „elsősegély csomagot”, melybe 

jusson hely kötszereknek, láz-ill. fájdalomcsillapító gyógyszereknek, csípéseket hűsítő, allergia 

elleni készítményeknek.  
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Szülők, nagyszülők II. 

Egy gyermek születése átrendezi a családi viszonyokat. . Ahogy az új jövevényt 

fogadják, az hatással lesz az újdonsült szülők és rokonok kapcsolatára is. Esély teremtődik régi 

sérelmek, családi viszályok elengedésére, rokoni szálak szorosabbá fűzésére. 

A szülői szerep kialakítása a fogantatással elkezdődik, felmerülnek a kérdések: Vajon 

jó szülő leszek? Az én szüleim jó szülők voltak? Én is úgy szeretném csinálni?  

Mindeközben a nagyszülőkben is lezajlik egyfajta tudatos vagy tudattalan visszatekintés 

saját szülői mivoltukkal kapcsolatban. Jó lehetőség a várandósság arra, hogy végiggondolják 

és átbeszélhessék ezeket. A hála kifejezése után szó eshet az esetleges hibákról is, melyeket a 

szülő nagy valószínűséggel szeretete és akkori legjobb tudása mellett követett el. 

A nagyszülők akkor támogatják gyermeküket a legjobban, ha egyenrangú partnernek 

tekintik őket és tiszteletben tartják döntéseiket.  A gyermek fejlődése szempontjából a 

legelőnyösebb, ha apa és anya helyén vannak a családban. Más-más dolgokat tudnak tanítani 

gyermeküknek, akinek pont erre van szüksége. Hogy a szülők „elég jó szülők” lehessenek, 

szükség van a környezetük támogatására, ami folyamatos tehermentesítést, gyakorlati 

segítséget és érzelmi támogatást jelent. Ezt leginkább a saját szüleik tudják megadni, ha bíznak 

benne, hogy lányuk jó anya, a fiuk jó apa lesz. 

Azzal, hogy a gyermekből szülő lett, egyfajta egyenrangúságba érkezik a saját szüleivel. 

Ha a feje fölött még mindig uralkodik valaki, nem tanulhatja meg az önállóság felelősségét, a 

döntéshozás gyakorlatát és így a magabiztossága sem tud kialakulni. Mindez a gyermekével 

való kapcsolatának a kárára mehet. 

Az első gyermek születése különleges formálódási időszakot hoz egy család életébe, 

amelyben a határok próbálgatása után minden család megtalálhatja a maga sajátos megoldásait 

a szülői és nagyszülői szerepek harmonikus összeegyeztetésére és az együttműködésre. 

Nyőgér Erzsébet 

        védőnő 
 

 

A N Y A K Ö N Y V I  H Í R E K  

 

 

HALÁLOZÁS 
  

Pethő Sándor (2020.06.12.) + 

Németh Zoltán (2020.07.04.) + 
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V E R S  

 

 

Változó idők 

 

Morzsolja az idő életünk perceit. 

Hullnak észrevétlen a napok, az évek, 

bár a sorsunk részben, mi magunk választjuk. 

Sokszor reánk ülnek nemvárt, fájó rémek… 

 

Ifjúság elvitte egészségünk részét, 

de életünk delén beért életcélunk! 

Család már kirepült, újra van szabadság, 

rutinszerű munkánk és hobbink az utunk. 

 

De valami nem jó! Változik a világ. 

Tömegek indulnak, jobb élet reményén. 

Tűzvészek tombolnak, állatok pusztulnak,  

közöny és fásultság ül az Ember lelkén… 

 

Áljj meg! Nem mehet így e sivár élet! 

Ha bezárkózva, napjaid magad töltöd. 

Saját, kreált világod, csak Téged védhet, 

de vírus ellen nem véd meg közönyöd. 

 

Egyedül, ellene semmire sem juthatsz! 

Csak összefogással győzhetjük le a gazt! 

Most kell a család, a baráti szeretet. 

Egymásba vetett hitünk bátorságot ad! 

 

Bátorítani azt ki fél és elesett, 

hogy a változásnál Ő is tartson velünk. 

Az új életben indulni erőnk legyen,  

fogadjuk mit fordít s készít nekünk jövőnk! 

 

Önzetlen szeretet, segítség most a tét. 

Hogy mit hoz a holnap, rejtély ma még, bizony, 

de a tudat, hogy együtt ezt is túl éljük.  

Az új jövő fogadásában már bízom! 

 

    Fejes Ibolya 

    2020. 05. 16. 
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Mihályháza Község 
Önkormányzata 

8513 Mihályháza, Jókai u. 2. 
Tel: (89) 348-586 

Ügyfélfogadás: hétköznap 7:30 – 
15:30 

 
Mészáros Géza polgármester 

Tel: (89) 348-586 
email: mihalyhaza@invitel.hu 

 
dr. Szabadics Zsuzsanna jegyző 
email: jegyzo@nemesszalok.hu 

Fogadóóra: csütörtök 8:00-10:00 
 

Közjóléti Alapítvány a Vidéki 
Családokért Család-és 

Gyermekjóléti Szolgálat 
Tel: (89) 348-586 

Győrfy Viktória intézményvezető 
email: 

csaladsegitomihalyhaza@gmail.com 
kavicsalapitvany@gmail.com 

Horváth Józsefné családsegítő 
Tel: 70/335-8877 

Ügyfélfogadás: hétfő: 11:00-14:00 
 

Orvosi Rendelő 
 

Dr. Dancs Ferenc háziorvos 
Hétfő: Mihályháza 8-12 

Kedd: Mezőlak 8-12 
          Békás 13-15 

Szerda: Mezőlak 15-16 
Csütörtök: Mihályháza 8-12 

Péntek: Mezőlak 8-12 
           Békás 12-13 

 
Sürgős esetben hívható: 
Dr. Dancs Ferenc 30/946-

0456  
(Munkanap 8-16-ig) 

Orvosi ügyelet Pápa: (89) 
321-339 

(Munkanap 16-8-ig, 
Munkaszüneti nap 8-8-ig) 

 
Dr.Thoma Elek 30/946-6526 
(Helyettesítés alatt 8-16-ig) 

 
Védőnői Szolgálat 

Nyőgér Erzsébet védőnő 
Önálló védőnői tanácsadás  

Kedd: 8:30-9:30 
várandósoknak 

            9:30-10:30 
gyermekeknek 

Tel: 30/648-0745 

Kormányablak 
8500 Pápa, Fő u. 12. 

Ügyfélfogadás: 
Hétfő: 8-18 óra 
Kedd: 8-15 óra 

Szerda: 8-18 óra 
Csütörtök: 8-16 óra 

Péntek: 8-13 óra 
Elérhetőség: (89) 795-214 

email: 
papa.kormanyablak@veszprem.gov.hu 

 

Szerkesztőség: Mihályháza Község Önkormányzata, 8513 Mihályháza, Jókai u. 2. 

Felelős szerkesztő: Józsiné Havasi Judit  

e-mail: jucus0823@gmail.com, mihalyhaza@invitel.hu 

Tel: (89) 348-586 

Kiadja: Mihályháza Község Önkormányzata 

A Mi Újság-Mihályháza a www.mihalyhaza.hu weboldalon is olvasható! (Lapzárta minden hónap 25. napja.) 
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