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Polgarmesteri Hirek

M

A mult honap végén Mongolia nagykodvete latogatott
telepiiléstinkre. Latogatasanak célja Mihalyhdza Kozség és
Mongolia kozott kulturdlis és gazdasagi kapcsolat lehetséges
felvételének a targyaldsa volt. Magyarorszag és Mongolia kozott
egyre er0sebb gazdasagi és kulturdlis kapcsolat fejlédik, amit a
teleptilések szintjére is szeretnénk kiemelten fejleszteni.
Kozségiink fejlodésének egyik 1) lehetdsége lehet Mongol
testvértelepiiléssel torténd, mindkét fél szamara gylimolcsozo
egyiittmiikddés kialakitasa. A Nagykovet Urat hagyomanyos
parasztreggelivel vartuk. Bemutattuk neki Mihalyhaza latnivaléit
¢s atbeszélésre kertilt a kapcsolati lehetdségek kialakitasa. Ennek

/ i ¢ reményében koszontlink el egymastol.
/ B e e o Mihalyhaza Kozség vizszolgaltatasa veszélybe kertiilt a
) vizmindség romldsa miatt, ezért sziikségessé valt a viztermeld
kutak lizemeltetésbdl valo kivonasa. Az ivovizhalozat bovitésével kivald mindségli tapolcafoi
ivovizet kap a kozség lakossaga. A halozat bovitése a 2011. évi CCIX. torvény és a végrehajtasi
rendelet szerint, az ellatasért felelés Onkorményzat
feladata, melyre jelenleg nincs pénziigyi fedezete. A
Papai Vizmil véllalta, hogy a beruhazast sajat
kivitelezésben elkésziti. A kivitelezési munkak kozel
10 milli6 forintba keriiltek, melyhez az Onkorményzat pr—
20%-ban jarul hozza. A Jokai utca aszfaltozasanak -
helyreallitasat a Vizmi Zrt. sajat koltségen vallalta az ‘
elkovetkezendd iddszakban.

A Tapolcafdi karsztviz Marcalgergelyi agara
torténd racsatlakozas 2020. julius 7-én megtortént.
Jalius 8-an pedig a miiszaki atadasra kertilt sor.

A legszebb konyhakertek programba jelentkezOk kertjei szemrevételezésre keriiltek.
Orémmel lattuk, hogy valoban nagyon szépek, rendezettek. A tulajdonosok sokat foglalkoznak
veliik. Mivel ez egy orszdgosan megszervezett verseny, az eredményhirdetés még varat magara.
Addig is tovabbi jo munkat kivanunk a kertek megmiiveldinek.

A ,,Fogadj 6rokbe” — viragositasi program jelentkezési hatarideje is lejart. A programba
Osszesen hat versenyzd jelentkezett, akik mar atvehették az eliiltetenddé ¢és gondozando
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viragokat. A nyar soran ezek tobbszor megtekintésre kertilnek a zstiri altal, majd a szezon végén
eldontjiik, kié lesz a legszebben gondozott kozteriilet.

Mészaros Géza
polgarmester
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Tajékoztatjuk a kedves lakossagot, hogy a Kormanyablak nyitvatartasi rendje 2020. julius 6.
napjatol (hétfo) megvaltozik.
A tovabbiakban az alabbi idépontban allnak rendelkezésre ligyintézdik.

Hétfo: 8:00-18:00
Kedd: 8:00-15:00
Szerda: 8:00-18:00
Csutortok: 8:00-16:00
Péntek: 8:00-13:00

A fiatalkori inaktivitads csokkentésére, a korai munkatapasztalat és munkajévedelem
szerzés elOsegitésére meghirdetésre keriilt a Nyari didkmunka 2020. elnevezési kdzponti
munkaerdpiaci program, amely - prevencios jelleggel - mar diakkorban eld kivanja segiteni a
fiatalok munkahoz jutdsat. A 16-25 év kozotti, nappali tagozatos tanuloi vagy hallgatoi
jogviszonnyal rendelkezd €s azt igazolni tudd didkok jelentkezhetnek 2020. jalius 1. és 2020.
augusztus 31. kozotti idészakra.

A tamogatas eldfeltétele, hogy a nappali tagozatos didk kozvetitést kéroként a lako-,
vagy tartozkodasi helye szerint illetékes jarasi hivatal foglalkoztatési osztalyan nyilvantartasba
vetesse magat. Ehhez személyes okmanyaival, valamint érvényes didkigazolvanyaval, vagy
annak az iskolai tanulmanyok befejezése miatti visszavonaskor kiadott iskolaldtogatasi
igazolasaval kell — szintén a munkaviszony kezdete el6tt — a jarasi hivatal foglalkoztatasi
osztalyara bemennie annak érdekében, hogy a programba vonasanak eldfeltételét jelentd
regisztracidja megtorténhessen.

Onkormanyzatunk idén is 3 ot tud foglalkoztatni a program keretében.
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Elkezd6dott a nyar, a kirandulasok, nyaraldsok iddszaka. Fontos, hogy ezekben a
honapokban rendkiviil figyeljiink egymasra, féleg az idds €s valamilyen tartds betegségben
szenvedd emberekre.

A nyari héség nagyon megterheld a szervezet szdmara, ezért gondoskodni kell a napi
bdséges folyadékbevitelrdl. A legjobbak erre a kiilonbozd szénsavmentes vizek, izesitett vizek,
gylimoélcslevek, limonadék, magas viztartamu ételek, gytimolesok (pl. gérogdinnye).

Kiemelkedden fontos a megfeleld mennyiségii folyadékfogyasztds mellett az is, hogy

Miért fontos a vizfogyasztas napkozben 11-15 ora kozott lehetdleg ne
Agyunk 90%-a tartozkodjunk a tiz6 napon. Ha mégis
- M musz4j uton lenniink, vigylink magunkkal

Szabalyozza a

testhomersekiete - Tpavaaesoent védOitalt, vedjiik magunkat a megfeleld
- R ruhazattal (érdemes fehér, vagy vilagos
belélegzett levegot ro_r r J . . e, rooe
S A szinll ruhat valasztani, mivel a s6tét beszivja
aota et amele et), tegytink fel szalmakalapot, nyari
. z
Meérgeket valaszt ki R g ’ gyu . p ’ r y
Vekawmke kalapokat, szemiinket veédjik
Segit az organizmusunk .
é:zs%ntarirla: zarnK tapanyagfelvételében nap szZzemuve g gel .
Védi és nedvesiti Az izomzat 75%-a viz A melegben kénnyen

az iziletet

eléfordulhatnak rosszullétek, ajulas.
Rosszullét esetén iiljiink, vagy fekiidjiink le,
ha van ra lehetség ¢és potoljuk a folyadékveszteséget. Magasabb alkohol tartalmu italokat
lehetéleg ne fogyasszunk nagy melegben.

A héség nagyon megviselheti a sziv- és érrendszeri betegséggel kiizddk szervezetét is.
Jellemz6 ilyenkor a vérnyomas-ingadozas, altalanos gyengeség, rosszullét. Megnd a
szivinfarktus és a thrombozis veszélye is. Az erds izzadas, napozas, de olykor még az arnyékban
val6 pihenés is terheld lehet a sziv szamara.

Egy-egy kirandulés, nyaralas soran kellemetlenséget okozhat a hanyas illetve hasmenés
is. A rendszeres ANTSZ ellendrzésektdl fiiggetleniil lehetnek olyan vendéglatohelyek, ahol
nem megfeleléek a higiénids koriilmények. A hdségben hamar romlanak meg az ételek,
fagylaltok. Amennyiben rossz izét érezziik, vagy ,.furcsa” kinézete van, inkabb ne fogyasszuk
el. Az utcai kozkutak vize is okozhat problémat, ezért valasszuk inkdbb az dsvanyvizeket, ha
megszomjaztunk.

Ha mégis sikertilt elkapnunk egy hanyas-hasmenés virust, elsdsorban gondoskodjunk a
bdséges folyadék illetve elektrolit bevitelrdl. Hasznos lehet a tiineteket csillapitd gyogyszerek
bevétele, €s 1-2 napos diétazas is. Fogyasszunk olyan ételeket, melyek kimélik az
emésztorendszert, pl.: fott burgonya, sos ropi, keksz.

Lehet6ség szerint mindig vigyiink magunkkal egy kis ,,els0segély csomagot”, melybe
jusson hely kotszereknek, 14z-ill. fajdalomcsillapitod gyogyszereknek, csipéseket hiisito, allergia
elleni készitményeknek.
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Sziilék, nagysziilok 11.

Egy gyermek sziiletése atrendezi a csaladi viszonyokat. . Ahogy az 1j jovevényt
fogadjak, az hatassal lesz az 0ijdonsiilt sziilok és rokonok kapcsolatara is. Esély teremtodik régi
sérelmek, csaladi viszalyok elengedésére, rokoni szalak szorosabba flizésére.

A sziil6i szerep kialakitasa a fogantatassal elkezdddik, felmeriilnek a kérdések: Vajon
jo sziild leszek? Az én sziileim j6 sziilok voltak? En is ugy szeretném csinalni?

Mindekdzben a nagysziilokben is lezajlik egyfajta tudatos vagy tudattalan visszatekintés
sajat szlil61 mivoltukkal kapcsolatban. J6 lehetdség a varanddssag arra, hogy végiggondoljak
¢s atbeszélhessék ezeket. A hala kifejezése utan sz6 eshet az esetleges hibakrol is, melyeket a
szll6 nagy valoszinliséggel szeretete és akkori legjobb tuddsa mellett kovetett el.

A nagysziilok akkor tamogatjdk gyermekiiket a legjobban, ha egyenrangu partnernek
tekintik Oket és tiszteletben tartjdk dontéseiket. A gyermek fejlédése szempontjabol a
legelonyosebb, ha apa és anya helyén vannak a csaladban. Més-mas dolgokat tudnak tanitani
gyermekiiknek, akinek pont erre van sziiksége. Hogy a sziilok ,,elég jo sziilok™ lehessenek,
sziikség van a kornyezetik tamogatdsara, ami folyamatos tehermentesitést, gyakorlati
segitséget és érzelmi tdmogatast jelent. Ezt leginkdbb a sajat sziileik tudjak megadni, ha biznak
benne, hogy lanyuk j6 anya, a fiuk jé apa lesz.

Azzal, hogy a gyermekbdl sziil6 lett, egyfajta egyenrangtisagba érkezik a sajat sziileivel.
Ha a feje f6lott még mindig uralkodik valaki, nem tanulhatja meg az 6nalldsag feleldsségét, a
dontéshozas gyakorlatat és igy a magabiztossdga sem tud kialakulni. Mindez a gyermekével
val6 kapcsolatanak a karara mehet.

Az els6 gyermek sziiletése kiilonleges formalddasi iddszakot hoz egy csalad életébe,
amelyben a hatarok probalgatasa utan minden csaldd megtalalhatja a maga sajatos megoldasait
a sziil61 €és nagysziildi szerepek harmonikus 0sszeegyeztetésére €s az egylittmiikodésre.

NyOgér Erzsébet
védond

ANYAKONYVI HIiREK
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Peth6 Sandor (2020.06.12.) +
Németh Zoltan (2020.07.04.) +




‘2 %gﬂ\'

MIHALYHAZA

M1-UJSAG MIHALYHAZA
<lin.

Mihalyhaza Kozség Onkorméanyzatanak T4jékoztatdja
I1. évfolyam 7. szém 2020. jilius

VERS

Valtozé id6ék

Morzsolja az id6 életiink perceit.
Hullnak észrevétlen a napok, az évek,
bar a sorsunk részben, mi magunk vélasztjuk.
Sokszor reank iilnek nemvart, f4j6 rémek...

Ifjuséag elvitte egészségiink részét,

de életiink delén beért életcélunk!
Csalad mar kirepiilt, Ujra van szabadsag,
rutinszert munkank és hobbink az utunk.

De valami nem jo! Valtozik a vilag.
Tomegek indulnak, jobb élet reményén.
Tilizvészek tombolnak, allatok pusztulnak,
kozony és fasultsag il az Ember lelkén...

Aljj meg! Nem mehet igy e sivar élet!
Ha bezarkozva, napjaid magad toltod.
Sajat, kredlt vilagod, csak Téged védhet,
de virus ellen nem véd meg k6zonyod.

Egyediil, ellene semmire sem juthatsz!
Csak 0sszefogassal gydzhetjiik le a gazt!
Most kell a csalad, a barati szeretet.
Egymasba vetett hitiink batorsagot ad!

Batoritani azt ki fél és elesett,
hogy a valtozasnal O is tartson veliink.
Az 1j életben indulni erénk legyen,
fogadjuk mit fordit s készit nekiink jovénk!

Onzetlen szeretet, segitség most a tét.
Hogy mit hoz a holnap, rejtély ma még, bizony,
de a tudat, hogy egyiitt ezt is tal éljiik.

Az 1j jovo fogadasaban mar bizom!

Fejes Ibolya
2020. 05. 16.
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Mihalyhaza Kézség
Onkormanyzata
8513 Mihalyhaza, Jokai u. 2.
Tel: (89) 348-586
Ugyfélfogadas: hétkéznap 7:30 —
15:30

Mészaros Géza polgarmester
Tel: (89) 348-586
email: mihalyhaza@invitel.hu

dr. Szabadics Zsuzsanna jegyz6
email: jegyzo@nemesszalok.hu
Fogaddora: csiitértok 8:00-10:00

Kozjoléti Alapitvany a Vidéki
Csaladokért Csalad-és
Gyermekjoléti Szolgalat
Tel: (89) 348-586
Gy0rfy Viktoria intézményvezetd
email:
csaladsegitomihalyhaza@gmail.com

kavicsalapitvany@gmail.com
Horvath Jozsefné csaladsegit6
Tel: 70/335-8877
Ugyfélfogadas: hétfé: 11:00-14:00

Orvosi Rendeld

Dr. Dancs Ferenc haziorvos
Hétf6: Mihalyhaza 8-12
Kedd: Mezélak 8-12

Békas 13-15
Szerda: Mez6lak 15-16
Csutortok: Mihalyhaza 8-12
Péntek: MezGlak 8-12
Békas 12-13

Siirg6s esetben hivhato:
Dr. Dancs Ferenc 30/946-
0456
(Munkanap 8-16-ig)
Orvosi tgyelet Papa: (89)
321-339
(Munkanap 16-8-ig,
Munkasziineti nap 8-8-ig)

Dr.Thoma Elek 30/946-6526
(Helyettesités alatt 8-16-ig)

Védaénaéi Szolgalat
Nydgér Erzsébet védond
Onallé véd6néi tanacsadas
Kedd: 8:30-9:30
varanddsoknak

9:30-10:30
gyermekeknek
Tel: 30/648-0745

Kormanyablak
8500 Papa, F6 u. 12.
Ugyfélfogadas:
Hétf6: 8-18 dra
Kedd: 8-15 d6ra
Szerda: 8-18 6ra
Csutortok: 8-16 ora
Péntek: 8-13 dra

ElérhetGség: (89) 795-214

email:

papa.kormanyablak@veszprem.gov.hu

Szerkesztéség: Mihdlyhaza Kozség Onkorméanyzata, 8513 Mihalyhdza, Jokai u. 2.
Felelds szerkeszté: Jozsiné Havasi Judit
e-mail: jucus0823@gmail.com, mihalyhaza@invitel.hu

Tel: (89) 348-586

Kiadja: Mihalyhaza Kézség Onkormanyzata
A Mi Ujsag-Mihalyhaza a www.mihalyhaza.hu weboldalon is olvashat6! (Lapzarta minden hénap 25. napja.)
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